BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan
Sejalan dengan beberapa pembahasan yang telah dibahas sebelumnya

terkait pengaruh program parenting terhadap kualitas pola asuh orang tua, maka
peneliti dapat menarik simpulan dari pembahasan tersebut yaitu sebagai berikut;

1. Persepsi orang tua terhadap program parenting yang dilaksanakan dalam
rangka untuk meningkatkan pengetahuan orang tua terkait ilmu pengasuhan
di Kota Cimahi berada di kategori tinggi, hal ini ditunjukan dengan
tanggapan responden pada aspek perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi
berada dalam kategori tinggi, selain itu orang tua juga merasakan manfaat
dari program parenting.

2. Pola asuh yang sudah diterapkan orang tua di Kota Cimahi pada aspek
kontrol berada pada kategori sedang dan aspek kehangatan berada pada
kategori tinggi, selain itu kebanyakan orang tua di Kota Cimahi cenderung
menerapkan tipe pola asuh demokratis.

3. Program parenting yang diikuti oleh orang tua memberikan pengaruh yang
positif dan signifikan, pada pola asuh yang diterapkan oleh orang tua.
Sehingga apabila semakin berkualitas program parenting maka
pengetahuan orang tua terkait pola asuh akan meningkat, demikian pula

sebaliknya.

5.2 Rekomendasi
Adapun rekomendasi yang akan peneliti berikan kepada:
1. Orang Tua
Orang tua diharapkan dapat berpartisipasi lebih aktif dalam kegiatan
parenting yang dilaksanakan, sehingga nantinya orang tua akan menerapkan pola
asuh yang tepat bagi anaknya, serta orang tua juga akan mendapatkan ilmu
pengasuhan yang tentunya dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari terutama

untuk mengatasi masalah dalam menghadapi karakteristik anak yang berbeda-beda.
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2. Penyelenggara Program Parenting (lembaga PAUD)
Bagi penyelenggara diharapkan untuk meningkatkan kembali program
parenting dan lebih giat kembali untuk mengajak orang tua berpartisipasi dalam
kegiatan, sehingga nantinya orang tua akan lebih terdorong dalam berpartisipasi di

kegiatan parenting.
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