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ABSTRAK 

 

PENERAPAN MODIFIKASI PEMBELAJARAN PERMAINAN TERHADAP 

KETERAMPILAN BERMAIN BOLA TANGAN PADA SISWA  

KELAS IX C SMP 1 PASUNDAN BANDUNG 

 

Yuliani (1902351) 

Yuliani16@upi.edu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Dr. Sucipto, M.Kes. AIFO  

Pembimbing II : Dr. Asep Sumpena, M.Pd 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan pembelajaran permainan terhadap 

keterampilan bermain siswa dalam pembelajaran bola besar yaitu permainan bola tangan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah penerapan modifikasi pembelajaran 

permainan dapat meningkatkan keterampilan bermain bola tangan pada siswa kelas IX C 

SMP 1 Pasundan Bandung. Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas. 

Instrument yang digunakan adalah GPAI (Game Performance Assesment Instrument), 

observasi, dokumentasi, dan evaluasi. Subjek penelitian melibatkan siswa kelas IX C SMP 

1 Pasundan Bandung yang terdiri dari 32 siswa (13 perempuan dan 19 laki-laki). 

Berdasarkan hasil penelitian didapat hasil proses pembelajaran siswa pada observasi awal 

memperoleh 27% dari tiga indikator yaitu support, decision making, dan skill execution, 

dari observasi awal sampai siklus satu tindakan satu memperoleh kenaikan sebanyak 6% 

menjadi 33%, siklus satu tindakan dua meningkat sebanyak 8% menjadi 41%, siklus dua 

tindakan satu meningkat 15% menjadi 51%, siklus dua tindakan dua meningkat sebesar 

29% hingga menjadi 80%. Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data menunjukan 

terdapat peningkatan terhadap keterampilan bermain siswa setelah menerapkan modifikasi 

pembelajaran permainan dalam pembelajaran permainan bola tangan.  

 

Kata Kunci: Modification, Skills, Handball. 
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF GAME LEARNING MODIFICATIONS 

 TO THE SKILLS OF PLAYING HANDBALL FOR STUDENTS  

CLASS IX C SMP 1 PASUNDAN BANDUNG 

 

Yuliani (1902351) 

Yuliani16@upi.edu 

Physical Education, Health and Recreation.Universitas Pendidikan Indonesia 

Advisor I : Dr. Sucipto, M.Kes. AIFO  

Advistor II : Dr. Asep Sumpena, M.Pd 

 

This study was motivated by the problem of game learning and students' playing skills in 

learning big ball, namely handball games, this study aims to determine whether the 

application of game learning modifications can improve handball playing skills in class IX 

C students of SMP 1 Pasundan Bandung. This study uses a class action researd method. 

The instrument which is used in this researd is the GPAI (Game Performance Assessment 

Instrument), observation, documentation and evaluation. The research of subject which is 

involved is IX C grade students of SMP 1 Pasundan Bandung that consisted of 32 students 

(13 girls and 19 boys). Based on the result of this study, it was found that the result of the 

students learning process in the initial observation obtained 27% of the three indicators 

namely support, decision making, skill execution, from the initial observation to cycle one 

action one obtained incereale of 6% to 33%, cycle one action two increased by 8% to 41%, 

cycle two action one increased 15% to 51%, cycle two action two increased by 29% to 

80%. Based on the results of data processing and analiysis, it showed that there was an 

increase in studens' playing skills after implementing game modifications in handball game 

learning. 

Keywords: Modification, Skills, Handball. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ix 
Yuliani, 2023 

PENERAPAN MODIFIKASI PEMBELAJARAN PERMAINAN TERHADAP KETERAMPILAN BERMAIN BOLA 

TANGAN PADA SISWA KELAS IX C SMP 1 PASUNDAN BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR ISI 

Lembar Pengesahan……………………………………………………………… i 

Lembar Hak Cipta……..………………………………………………………… ii 

Lembar Keaslian Skripsi………………………………………………………… iii 

Kata Pengantar…………………………………………………………………… iv 

Ucapan Terimakasih……………………………………………………………… v 

Abstrak……………………………………………………………….................. vii 

Daftar Isi………………………………………………………………................. ix 

Daftar Tabel……………………………………………………………………… xi 

Daftar Gambar………………………………………………………………....... xii 

Daftar Lampiran………………………………………………………………... xiii 

Bab I Pendahuluan………………………………………………………………... 1 

1.1 Latar Belakang………………………………………………………………... 1  

1.2 Batasan Masalah……………………………………………………………… 5  

1.3 Rumusan Masalah…………………………………………………………….. 5 

1.4 Tujuan Penelitian……………………………………………………………... 5  

1.5 Manfaat Penelitian……………………………………………………………. 5 

1.5.1 Manfaat Teortis.…………………………………………………...…….  5 

1.5.2 Manfaat Praktis…………………………………………...……………..  5 

1.6 Struktur Organisasi Penelitian………………………………………………... 6 

Bab II Kajian Pustaka…………………………………………………………….. 8 

2.1 Pengertian Pendidikan………………………………………………………... 8 

2.2 Pendidikan Jasmani…………………………………………………………... 9 

2.2.1 Tujuan Pendidikan Jasmani…………………………………………….. 11 

2.2.2 Pendidikan Jasmani di Sekolah…………………………………...…..... 12 

2.3 Hakikat Belajar dan Pembelajaran…………………………………………... 13 

2.3.1 Belajar…………………………………………………………….......... 12 

2.3.2 Pembelajaran……………………………………………………...……. 14 

2.3.3 Pendekatan Pembelajaran……………………………………………..... 15 

2.4 Hakikat Bola Tangan…………………………………………………………16 

2.4.1 Pengertian Bola Tangan………………………………………...……… 16 

2.4.2 Teknik Dasar Bermain Bola Tangan……………………………………. 18 

2.4.3 Peraturan Permainan Bola Tangan………………………………...…… 21 

2.5 Permainan Bola Tangan dalam Pembelajaran Penjas……………………….. 24 

2.6 Hakikat Keterampilan Bermain Bola Tangan……………………………….. 24 

2.6.1 Teknik Keterampilan Bermain Bola Tangan…………………………… 25 

2.7 Modifikasi………………………………………………………………........ 26 

2.7.1 Modifikasi Permainan……………………………………………...…... 27 

2.7.2 Tujuan Modifikasi……………………………………………………… 29 

2.8 Peranan Implementasi Modifikasi Pembelajaran Keterampilan Bola Tangan. 30 

2.9 Kerangka Berpikir…………………………………………………………… 31 

2.10 Penelitian Terdahulu……………………………………………………….. 33 

2.11 Hipotesis………………………………………………………………........ 34 



 

x 
Yuliani, 2023 

PENERAPAN MODIFIKASI PEMBELAJARAN PERMAINAN TERHADAP KETERAMPILAN BERMAIN BOLA 

TANGAN PADA SISWA KELAS IX C SMP 1 PASUNDAN BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR ISI (Lanjutan) 

 

Bab III Metode Penelitian……………………………………………………….. 35 

3.1 Metode Penelitian…………………………………………………………… 35 

3.2 Desain Penelitian……………………………………………………………. 36 

3.3 Partisipan………………………………………………………………......... 38 

3.4 Subjek Penelitian……………………….…………………………………… 38 

3.5 Instrumen Penelitian………………………………………………………… 38 

3.5.1 Lembar Observasi………………………………………...……………. 39 

3.5.2 Prosedur Penelitian GPAI…………………………………………………. 39 

3.6 Prosedur Penelitian………………………………………………………….. 43 

3.6.1 Tahapan Persiapan…………………………………………………...… 43 

3.6.2 Observasi Awal…………………………………………………...……. 44 

3.6.3 Perencanaan……………………………………………………………….. 44 

3.6.4 Pelaksanaan Tindakan…………………………………………………….. 44 

3.7 Analisis Data dan Pengolahan Data…………………………………………. 46 

Bab IV Temuan dan Pembahasan……………………………………………….. 48 

4.1 Deskripsi Penelitian…………………………………………………………. 48 

4.2 Analisis Data……………………………………………………………….... 48 

4.2.1 Observasi Awal…………………………………………………...……. 48 

4.2.2 Siklus 1 Tindakan 1…………………………………………………….. 50 

4.2.3 Siklus 1 Tindakan 2…………………………………………………….. 56 

4.2.4 Siklus 2 Tindakan 1……………………...……………………………... 60 

4.2.5 Siklus 2 Tindakan 2…………………………………………………….. 63 

4.3 Kesimpulan………………………………………………………………….. 67 

4.3.1 Hasil keseluruhan setiap indikator……………………………………… 67 

4.3.2 Hasil keseluruhan indikator setiap siklus……………………………….. 69 

4.3.3 Hasil Presentase Keseluruhan Indikator setiap siklus……………...…… 70 

4.4 Diskusi Temuan……………………………………………………….…….. 70 

Bab V Simpulan, Implikasi, dan Rekomendasi…………………………………. 73 

5.1 Kesimpulan………………………………………………………………...... 73 

5.2 Implikasi……………………………………………………………….......... 73 

5.3 Rekomendasi……………………………………………………………….... 74 

Daftar Pustaka………………………………………………………………........ 75 

Lampiran………………………………………………………………................ 78 

Daftar Riwayat Hidup………………………………………………………….... 97 



 

xi 
Yuliani, 2023 

PENERAPAN MODIFIKASI PEMBELAJARAN PERMAINAN TERHADAP KETERAMPILAN BERMAIN BOLA 

TANGAN PADA SISWA KELAS IX C SMP 1 PASUNDAN BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Aspek Kriteria Keseluruhan Komponen……………………………... 41 

Tabel 3.2 Format Penilaian GPAI………………………………………………. 42 

Tabel 3.3 Cara Penilaian GPAI…………………………………………………. 43 

Tabel 4.1 Siklus 1 Tindakan 1…………………………………………………... 51 

Tabel 4.1 Siklus 1 Tindakan 1 (lanjutan)……………………………………….. 51 

Tabel 4.2 Permasalahan dan Solusi Modifikasi……………………………….... 53 

Tabel 4.2 Permasalahan dan Solusi Modifikasi (lanjutan)…..………………….. 53 
  



 

xii 
Yuliani, 2023 

PENERAPAN MODIFIKASI PEMBELAJARAN PERMAINAN TERHADAP KETERAMPILAN BERMAIN BOLA 

TANGAN PADA SISWA KELAS IX C SMP 1 PASUNDAN BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1 Bagan Alur Penelitian……………………………………………... 37 

Gambar 4.1 Grafik Obsrevasi Awal…………………………………………….. 49 

Gambar 4.2 Grafik Siklus 1 Tindakan 1………….…………………………….. 55 

Gambar 4.3 Grafik Siklus 1 Tindakan 2………….…………………………….. 59 

Gambar 4.4 Grafik Siklus 2 Tindakan 1………….…………………………….. 63 

Gambar 4.5 Grafik Siklus 2 Tindakan 2………….…………………………….. 67 

Gambar 4.6 Grafik Indikator Support…………….…………………………….. 67 

Gambar 4.7 Grafik Indikator Decision Making……..………………………….. 68 

Gambar 4.8 Grafik Indikator Skill Execution…………….…………………….. 68 

Gambar 4.9 Grafik Keseluruhan Indikator Setiap Siklus ………………………. 69 

Gambar 4.10 Grafik Simpulan Presentase Persiklus…….……………………… 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 SK Pembimbing………..…………….…………………………….. 78 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian……… ………….……………………………. 83 

Lampiran 3 Balasan Penelitian………….………………………………………. 84 

Lampiran 4 Identitas Responden…. ….………….……………………………... 85 

Lampiran 5 Instrumen Penelitian…. ….………….……………………………...86 

Lampiran 6 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ………………………………..87 

Lampiran 7 Hasil Penelitian……….. ….………………………………………...89 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian ….………….……………………………...94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


