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ABSTRAK 

GAMBARAN KEBUGARAN JASMANI BERDASARKAN JENIS 

KELAMIN DAN GAMBARAN POLA HIDUP SEHAT SISWA KELAS VIII 

DI SMP PGRI 384 RENDEH 

 

Shindri Armelia Putri 

shindri14@upi.edu 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Dosen Pembimbing  I : Dr. Yusuf Hidayat, M.Si 

Dosen Pembimbing II : dr. Ikbal Gentar Alam, Sp. Gk, M. Kes., AIFO 

Penelitian ini bertujuan untuk gambaran data, deskripsi, pengujian hasil penelitian 

dan pembahasan, tentang Gambaran Kebugaran Jasmani Berdasarkan Jenis 

Kelamin Dan Gambaran Pola Hidup Sehat Siswa Kelas VIII Di SMP PGRI 384 

Rendeh. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

analisis dengan pendekatan kuantitatif. Teknik sampling dalam penelitian ini 

menggunakan sampel bertingkat, teknik purposive sampling dan simple random 

sampling yang didapati sampel dalam penelitian sebanyak 152 orang peserta didik 

dari siswa kelas VIII di SMP PGRI 384 Rendeh. Instrumen pengambilan data untuk 

mengukur kebugaran jasmani yaitu menggunakan tes pengukuran bleep test atau 

multistage fitness test, serta untuk pola hidup sehat menggunakan angket penelitian 

pola hidup sehat yang diadopsi dari jurnal yang membahas juga tentang pola hidup 

sehat di kalangan peserta didik. Hasil dari Penelitian ini menunjukan bahwa tingkat 

kebugaran jasmani peserta didik SMP PGRI 384 Rendeh laki laki berada dalam 

kategori “cukup” sebesar 45,5% sedangkan berjenis kelamin perempuan 

dikategorikan memiliki tingkat kebugaran jasmani cenderung “kurang” dengan 

persentase 32,6%. serta pada pola hidup sehat didapati peserta didik di SMP PGRI 

384 Rendeh berada di kategori “cukup” dengan persentase mencapai 52,6% . Hal 

ini menunjukkan bahwa pada kebugaran jasmani faktor lain yang mempengaruhi 

adalah jenis kelamin, dan pada pola hidup sehat, siswa paham mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi pola hidup sehat sehari-hari tetapi masih banyak juga 

siswa yang masih suka membeli makanan pedagang kaki lima yang kesehatannya 

kurang terjamin. 

 

Kata kunci: kebugaran jasmani, pola hidup sehat, jenis kelamin 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF PHYSICAL FITNESS BASED ON GENDER AND 

DESCRIPTION HEALTHY LIFESTYLE OF VIII GRADE STUDENTS AT 

SMP PGRI 384 RENDEH 

 

Shindri Armelia Putri 

shindri14@upi.edu 

PJKR Study Program, Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Advisor I : Dr. Yusuf Hidayat, M.Si 

Advisor II : dr. Iqbal Gentar Alam, Sp. Gk, M. Ches., AIFO 

This study aims to describe the data, description, test the results of the research and 

discuss Descriptions of Physical Fitness Based on Gender and Descriptions of 

Healthy Lifestyles for Grade VIII Students at SMP PGRI 384 Rendeh. The method 

used in this research is a descriptive analysis method with a quantitative approach. 

The sampling technique in this study used stratified samples, purposive sampling 

techniques and simple random sampling. The samples in the study were 152 

students from class VIII students at SMP PGRI 384 Rendeh. The data collection 

instrument to measure physical fitness is using measurement test bleep test or 

multistage fitness test, as well as for a healthy lifestyle using a healthy lifestyle 

research questionnaire adopted from journals that also discuss healthy lifestyles 

among students. The results of this study indicate that the physical fitness level of 

male SMP PGRI 384 students is in the "adequate" category of 45.5%, while the 

female sex is categorized as having a level of physical fitness that tends to be "low" 

with a percentage of 32.6%. As well as a healthy lifestyle, it was found that students 

at SMP PGRI 384 Rendeh were in the "enough" category with a percentage 

reaching 52.6%. This shows that on physical fitness another influencing factor is 

gender, and on a healthy lifestyle, students understand the factors that influence a 

healthy daily lifestyle but there are still many students who still like to buy food 

from street vendors whose health not guaranteed 

 

Keywords: physical fitness, healthy lifestyle, gender 
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