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ABSTRAK 

Bimbingan karier merupakan hal yang mendukung pada kesiapan kerja disamping konsep diri 

yang telah dimiliki siswa Sekolah Menengah Kejuruan (SMK). Namun siswa SMK banyak 

mengalami kesulitan dalam menentukan jenis karier dan pekerjaan, salah satunya dapat 

disebabkan oleh pelaksanaan bimbingan karier yang belum optimal. Berkaitan dengan hal 

tersebut, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis pelaksanaan 

bimbingan karier dilihat dari perspektif siswa SMK Program Keahlian Kuliner dan Guru 

Bimbingan Konseling, serta untuk mengetahui pilihan karier dan pilihan jenis pekerjaan bidang 

kuliner yang diminati siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif 

deskriptif dan kualitatif. Teknik pengambilan sampel dengan teknik snowball sampling 

menghimpun total responden 218 siswa SMK dan 5 Guru Bimbingan Konseling. Instrumen 

penelitian dinyatakan valid dengan nilai rata-rata sebesar 0,401 dan sangat reliabel dengan nilai 

0,913. Hasil penelitian menunjukan bahwa pelaksanaan bimbingan karier sebagian besar dalam 

kategori baik, namun terdapat komponen yang harus diperbaiki dan ditingkatkan yaitu 

pemahaman cita-cita, cara mengatasi pertentangan, pemahaman untuk melanjutkan 

Pendidikan, pemahaman tentang potensi wirausaha, hambatan dari faktor internal dan 

eksternal, cara mengatasi hambatan dan perencanaan masa depan. 66% siswa SMK memilih 

bekerja sebagai pilihan kariernya, 22% memilih untuk melanjutkan Pendidikan dan 12% 

lainnya memilih berwirausaha. Urutan pekerjaan yang terpilih yaitu Pastry Chef, Cuisine Chef  

lalu Food Stylist. Jenis wirausaha yang terpilih yaitu usaha makanan berat, produk pastry dan 

coffee shop. Urutan perguruan tinggi yang terpilih yaitu Universitas, Akademi kemudian 

Sekolah tinggi. 

 

 

Kata kunci: Bimbingan Karier, Pilihan Pekerjaan, Pilihan Karier 
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ABSTRACT 

Career guidance is something that supports work readiness in addition to the self-concept that 

Vocational High School (SMK) students already have. However, many vocational students 

experience difficulties in determining the type of career and work, one of which can be caused 

by the implementation of career guidance that is not optimal. In this regard, the purpose of this 

research is to find out and analyze the implementation of career guidance from the perspective 

of Culinary Skills Vocational School students and Counseling Guidance Teachers, as well as 

to find out career choices and choices of types of work in the culinary field that students are 

interested in. The method used in this research is descriptive quantitative and qualitative. The 

sampling technique with the snowball sampling technique collected a total of 218 respondents 

from SMK students and 5 Counseling Teachers. The research instrument was declared valid 

with an average value of 0.401 and highly reliable with a value of 0.913. The results of the 

study show that the implementation of career guidance is mostly in the good category, but there 

are components that must be repaired and improved, namely understanding ideals, how to 

overcome conflicts, understanding to continue education, understanding about entrepreneurial 

potential, obstacles from internal and external factors, how to overcome obstacles and future 

planning. 66% of SMK students choose work as a career choice, 22% choose to continue their 

education and another 12% choose entrepreneurship. The job order chosen was Pastry Chef, 

Cuisine Chef then Food Stylist. The selected types of entrepreneurs are heavy food businesses, 

pastry products and coffee shops. The order of the selected colleges is university, academy and 

then high school. 
 

Keywords: Career Guidance, Career Choice, Job Choice 
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