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BAB V  

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan 

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh kelekatan orang 

tua terhadap kecemburuan yang dimediasi harga diri pada remaja akhir yang 

berpacaran. Kelekatan orang tua berpengaruh terhadap kecemburuan pada remaja 

akhir di Kota Bandung. Kelekatan orang tua yang dimediasi harga diri memberikan 

pengaruh sebesar 17% kepada kecemburuan.  

Jika kelekatan orang tua mengalami kenaikan maka akan menyebabkan 

penurunan kecemburuan sama halnya dengan kenaikan harga diri maka akan 

menyebabkan penurunan pada kecemburuan. 

Selain itu, terdapat beberapa perbedaan signifikan pada data sosiodemografis. 

Pada variabel kelekatan orang tua terlihat bahwa jenis kelamin dan kondisi tinggal 

bersama memiliki perbedaan yang signifikan. Kemudian pada variabel harga diri 

hanya terdapat perbedaan yang signifikan pada jenis kelamin  sedangkan pada 

variabel kecemburuan tidak terdapat perbedaan yang signifikan berdasarkat data 

demografis. 

B. Rekomendasi 

Dalam penelitian ini terdapat beberapa rekomendasi yang perlu diperhatikan, 

yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi orang tua diharapkan dapat menciptakan kualitas kelekatan yang baik 

dengan anak melalui intensitas maupun kualitas komunikasi yang baik dengan 

remaja dan terus hadir dalam setiap masa perkembangan remaja sehingga dapat 

menciptakan ikatan emosional, kepercayaan dan rasa aman yang kuat antara 

orang tua dan remaja. 

2. Bagi remaja yang berpacaran untuk mengontrol reaksi atas ancaman yang ada 

di dalam hubungan sehingga tidak muncul perilaku-perilaku negatif yang dapat 

dilakukan karena cemburu. 

3. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan informasi dinamika 

dan kualitas hubungan sebagai variabel yang mungkin berpengaruh terhadap 

tingkat kecemburuan. Dapat juga menambahkan informasi terkait tingkat 

pendidikan, kriteria durasi berpacaran secara spesifik dan frekuensi pernah 
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berapa kali dalam menjalin hubungan pacaran pada data demografis yang 

mungkin dapat mendukung data dari penelitian.
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