
PENGARUH KELEKATAN ORANG TUA TERHADAP 

KECEMBURUAN YANG DIMEDIASI HARGA DIRI PADA REMAJA 

AKHIR YANG BERPACARAN DI KOTA BANDUNG 

 

SKRIPSI 

Disusun untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Program Studi Psikologi 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Faisya Noor Azzahra 

NIM. 1806785 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023 

No. Skripsi: 1090/SKRIPSI/PSI-FIP/01-2023 



Faisya Noor Azzahra, 2023 
PENGARUH KELEKATAN ORANG TUA TERHADAP KECEMBURUAN YANG DIMEDIASI HARGA DIRI 
PADA REMAJA AKHIR YANG BERPACARAN DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ii 

Pengaruh Kelekatan Orang Tua Terhadap Kecemburuan yang Dimediasi Harga 

Diri Pada Remaja Akhir yang Berpacaran di Kota Bandung 

 

Oleh: 

Faisya Noor Azzahra 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi di Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©Faisya Noor Azzahra 2023 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau 

hanya sebagian, dengan cetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari peneliti. 

 



Faisya Noor Azzahra, 2023 
PENGARUH KELEKATAN ORANG TUA TERHADAP KECEMBURUAN YANG DIMEDIASI HARGA DIRI 
PADA REMAJA AKHIR YANG BERPACARAN DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iii 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 



Faisya Noor Azzahra, 2023 
PENGARUH KELEKATAN ORANG TUA TERHADAP KECEMBURUAN YANG DIMEDIASI HARGA DIRI 
PADA REMAJA AKHIR YANG BERPACARAN DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iv 

Faisya Noor Azzahra 



Faisya Noor Azzahra, 2023 
PENGARUH KELEKATAN ORANG TUA TERHADAP KECEMBURUAN YANG DIMEDIASI HARGA DIRI 
PADA REMAJA AKHIR YANG BERPACARAN DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

v 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada tuhan yang maha esa Allah Subhanahu 

Wa Ta’Ala karena atas ridho dan karunianya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang 

berjudul “Pengaruh Kelekatan Orang Tua Terhadap Kecemburuan yang Dimediasi Harga 

Diri Pada Remaja Akhir yang Berpacaran di Kota Bandung”. Sholawat serta salam juga 

penulis panjatkan kepada junjungan Umat Islam Nabi Besar Muhammad Sallallahu Alaihi 

Wasallam. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keingintahuan penulis mengenai adanya 

pengaruh kelekatan orang tua terhadap kecemburuan yang dimediasi harga diri pada remaja 

yang berpacaran di Kota Bandung. Dalam penyusunannya terdapat 5 BAB yang berisi 

pendahuluan, kajian pustaka, metode penelitian, hasil dan pembahasan serta kesimpulan 

dan rekomendasi. 

Skripsi ini juga menjadi salah satu prasyarat untuk dapat menyelesaikan studi S1 

Psikologi di Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia serta memperoleh 

gelar sarjana. Selain itu, skripsi ini juga dapat menjadi literatur tambahan dalam bidang 

keilmuan psikologi, khususnya mengenai Kelekatan Orang Tua dan Harga Diri. 

Dengan ini peneliti mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah 

membantu peneliti selama proses penyelesaian skripsi ini. Peneliti menyadari segala 

keterbatasan dan kekurangan dalam skripsi ini, peneliti sangat mengharapkan kritik dan 

saran demi perbaikan karya yang lebih baik lagi kedepannya. Semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi semua pihak yang membaca. 

 

 

 

 

Bandung, Januari 2023 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 



Faisya Noor Azzahra, 2023 
PENGARUH KELEKATAN ORANG TUA TERHADAP KECEMBURUAN YANG DIMEDIASI HARGA DIRI 
PADA REMAJA AKHIR YANG BERPACARAN DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

vi 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillahirabbil’alamin, puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT 

atas segala izin-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-

baiknya. Dalam proses penyusunan skripsi ini penliti mendapat banyak bantuan 

baik secara moril maupun materil dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini, peneliti 

ucapkan rasa besar kasih kepada: 

1. Bapak Noor Daryanto dan Ibu Ika Darussusanti selaku orang tua peneliti yang telah 

memberikan dukungan baik secara moril maupun materil sehingga peneliti mampu 

sampai ke titik ini. 

2. Dr. Sri Maslihah, M.Psi., Psikolog selaku ketua program studi psikologi yang telah 

membimbing peneliti selama menjadi mahasiswa di program studi psikologi FIP UPI. 

3. Dr. Tina Hayati Dahlan, S.Psi., M.Pd., Psikolog selaku dosen pembimbing yang sangat 

penuh kesabaran dalam memberikan dorongan, arahan, serta bimbingan kepada 

peneliti selama proses penyusuna skripsi ini. Terima kasih banyak Ibu atas ilmu 

bermanfaat yang telah diberikan kepada peneliti. 

4. Dr. Herlina, M.Pd., Psikolog selaku dosen wali yang dari awal hingga akhir 

perkuliahan selalu mengarahkan peneliti sehingga peneliti mampu sampai ke titik ini. 

5. Bapak/Ibu dewan skripsi selaku verifikator data dalam penelitian skripsi ini yang telah 

membimbing dan memberi ilmu statistika kepada peneliti. 

6. Ibu Ita Juwita Ningrum, S. Psi., M.Pd. dan Bapak Farhan Zakariyya, S.Psi., M.Psi., 

Psikolog. selaku expert yang telah membantu peneliti dalam menyusun instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini. 

7. Taufia Rachmi S.Pd. selaku ahli bahasa yang membantu peneliti menerjemahkan 

kembali bahasa instrumen dari Bahasa Indonesia ke bahasa asli yaitu Bahasa inggris. 

8. Diri sendiri, Faisya Noor Azzahra yang selalu mau berusaha untuk mencoba dan 

bekerja keras dalam menyusun skripsi ini, dan terima kasih sudah bertahan sampai 

selesainya skripsi ini. 

9. Putra Nurfajri Al Gifari yang selalu siap untuk menjadi partner diskusi dan selalu 

membersamai, memberi semangat, motivasi dan dukungan penuh selama menyusun 

skripsi ini sehingga peneliti dapat selalu kuat dan berani untuk menyelesaikan skripsi 

ini. 

10. Sahabat-sahabat peneliti, Thifa, Iola, Mutiara, Diva, Mustika, Dilla, Fira, Nabel, Nurul, 

Dewi, Laras, Pipit, Clarisa, Zhafira dan Saarah yang selalu membersamai, memberikan 

semangat dan dukungan selama proses penyusunan skripsi ini. 



Faisya Noor Azzahra, 2023 
PENGARUH KELEKATAN ORANG TUA TERHADAP KECEMBURUAN YANG DIMEDIASI HARGA DIRI 
PADA REMAJA AKHIR YANG BERPACARAN DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

vii 

11. Teman seperjuangan skripsi, Mutia Aliya, Kharisma dan Lady yang selalu siap 

membantu dan menjadi teman diskusi selama menyusun skripsi ini 

12. Seluruh responden remaja akhir yang berpacaran di Kota Bandung yang telah bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bandung, 6 Januari 2023 

 

 

Faisya Noor Azzahra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Faisya Noor Azzahra, 2023 
PENGARUH KELEKATAN ORANG TUA TERHADAP KECEMBURUAN YANG DIMEDIASI HARGA DIRI 
PADA REMAJA AKHIR YANG BERPACARAN DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

viii 

ABSTRAK 
Faisya Noor Azzahra (1806785). Pengaruh Kelekatan Orang Tua Terhadap Kecemburuan 

yang Dimediasi Harga Diri Pada Remaja Akhir yang Berpacaran di Kota Bandung. Skripsi. 

Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia 

(2023). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelekatan dengan orang tua terhadap 

kecemburuan yang dimediasi harga diri pada remaja akhir yang berpacaran di Kota 

Bandung. Responden (N=355) adalah remaja berusia 17-21 tahun yang berpacaran, tinggal 

bersama orang tua dan berdomisili Kota Bandung. Data diambil menggunakan kuesioner 

yang telah diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia yaitu The Inventory of Parent and Peer 

attachment (IPPA) dari Armsden & Greenberg (2009) untuk mengukur kelekatan orang tua 

dengan reliabilitas 0.94, untuk mengukur harga diri yaitu The Rosenberg Self-esteem Scale 

dari Rosenberg (1965) dengan realibilitas 0.82, dan untuk mengukur kecemburuan yaitu 

Multidimensional Jealousy Scale dari Pfeiffer & Wong (1989)  dengan reliabilitas 0.89. 

Teknik sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah teknik analisis regresi sederhana dan berganda untuk mengetahui 

pengaruh kelekatan orang tua terhadap kecemburuan yang dimediasi harga diri pada remaja 

akhir yang berpacaran di Kota Bandung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh kelekatan orang tua terhadap kecemburuan yang dimediasi harga diri pada remaja 

akhir yang berpacaran di Kota Bandung (Sig. <0,05). Kelekatan orang tua yang dimediasi 

harga diri memberi pengaruh pada kecemburuan sebesar 17% (Sig. <0,05). Rekomendasi 

pada penelitian ini adalah bagi orang tua untuk menciptakan kelekatan yang baik dengan 

anak, bagi remaja untuk mengontrol reaksi dari rasa cemburu dan bagi peneliti selanjutnya 

untuk menambahkan informasi dinamika dan kualitas hubungan sebagai variabel yang 

mungkin berpengaruh terhadap kecemburuan. 

 

Kata kunci: Kelekatan orang tua, harga diri, kecemburuan. 
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ABSTRACT 
Faisya Noor Azzahra (1806785). The Effect of Parental Attachment on Jealousy Mediated 

by Self-Esteem in Late Adolescents Dating in Bandung City. Thesis. Psychology Study 

Program, Faculty of Education, Indonesian University of Education (2023). 

 

This study aims to determine the effect of parental attachment on jealousy which is 

mediated by self-esteem in late adolescents who are dating in Bandung City. Respondents 

(N=355) are adolescents aged 17-21 years who are dating, live with their parents and live 

in Bandung City. Data were taken using a questionnaire that had been adapted into 

Indonesian, namely The Inventory of Parent and Peer attachment (IPPA) by Armsden & 

Greenber (2009) to measure parental attachment with a reliability of 0.94, to measure self-

esteem namely The Rosenberg Self-esteem Scale by Rosenberg (1965) with a reliability of 

0.82, and to measure jealousy namely the Multidimensional Jealousy Scale by Pffeifer & 

Wong (1989) with a reliability of 0.89. The sample technique used is purposive sampling. 

The data analysis technique used is simple and multiple regression analysis techniques to 

determine the effect of parental attachment on jealousy mediated by self-esteem in late 

adolescents who are dating in Bandung City. The results showed that there was an effect 

of parental attachment on jealousy which was mediated by self-esteem in late adolescents 

dating in Bandung City (Sig. <0.05). Parental attachment which is mediated by self-esteem 

has an effect on jealousy by 17% (Sig. <0.05). The recommendations in this study are for 

parents to create a good attachment with children, for adolescents to control reactions 

from jealousy and for future researchers to add dynamic information and relationship 

quality as variables that might influence jealousy. 

 

Keywords: Parental attachment, self-esteem, jealousy. 
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