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ABSTRAK 

Naida Rahma Fidela (1800984). Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Flow 

pada Mahasiswa UPI yang Sedang Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas 

Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung (2023).  

 

Mahasiswa yang mempunyai minat terhadap skripsi, serta mampu mengontrol 

perilaku untuk mempertahankan usaha dalam mengerjakan skripsi maka akan 

mudah berkonsentrasi dan merasa tenggelam dalam mengerjakan skripsi yang 

sedang dijalaninya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi 

diri dengan flow pada mahasiswa UPI yang sedang skripsi. Pengambilan data 

dilakukan pada 283 mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia dengan teknik 

purposive sampling. Efikasi diri dengan flow diukur menggunakan alat ukur 

adaptasi self efficacy scale dan flow scale. Kedua alat ukur tersebut memiliki nilai 

reliabilitas serta validitas yang memadai. Analisis data dilakukan menggunakan 

spearman correlation. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara efikasi diri dengan flow (r 0,574). Oleh karena itu 

dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi efikasi diri mahasiwa UPI yang sedang 

skripsi, semakin tinggi flownya. 

 

Kata kunci: Efikasi Diri, Flow, Mahasiswa UPI, Skripsi 
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ABSTRACT 

Naida Rahma Fidela (1800984). Relationship Between Self-Efficacy and Flow 

Among UPI’s Students Who Are Doing Their Thesis. Psychology Study Program, 

Faculty of Education, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung (2023).  

 

Students who have an interest in their thesis and are able to control their behavior 

to maintain their efforts in working on their thesis will easily concentrate and feel 

immersed in working on the thesis they are currently undertaking. The aim of this 

study is to find out the relationship between self-efficacy and flow among UPI’s 

students who are doing their thesis. The research partisipants are 283 students of 

the Indonesian University of Education that collected using purposive sampling 

technique. Self-efficacy and flow was measured with the adaptation of self-

efficacy scale and flow scale. All measurements had good reliability and validity. 

Data analysis was done using Spearman correlation. The results of this study 

indicates that self-efficacy has a significant positive correlation with flow (r 

0.574). Therefore, it can be concluded that the higher self-efficacy level students 

who are doing their thesis, the higher their flow will be. 

 

Keywords: Self-efficacy, flow, thesis 
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