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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) KURIKULUM 2013  

 

Satuan Pendidikan  : SDN Cipocok Jaya 2 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Makanan Sehat ( Tema 3) 

Sub Tema                   :  Pentingnya Makanan Sehat Bagi Tubuh ( Sub Tema 2) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi waktu          :  1 Hari 

 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, 

melihat, membaca dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, 

makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah, sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan 

sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan 

anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman 

dan berakhlak mulia. 
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B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

Muatan : IPA 

 

C. TUJUAN  

1. Dengan membaca tentang gangguan sistem pencernaan, siswa mampu 

mendiagnosis macam-macam gangguan pada organ pencernaan manusia 

dengan tepat. 

2. Dengan arahan dari guru, siswa mampu membuat jamu oralit sebagai obat 

tradisional dengan teliti. 

3. Dengan diskusi bersama guru, siswa mampu membuat poster macam-

macam gangguan pada organ pencernaan dengan tepat.  

 

D. MATERI 

1. Macam-macam gangguan pada organ pencernaan. 

2. Poster tentang gangguan pencernaan pada manusia. 

No Kompetensi Indikator 

3.3  Menjelaskan organ pencernaan dan 

fungsinya pada manusia, cara 

memelihara kesehatan organ 

pencernaan manusia dan membuat obat 

tradisional untuk menyembuhkan 

organ pencernaan manusia. 

 

3.3.1 Mendiagnosis 

macam-macam  

gangguan organ 

pencernaan pada 

manusia. 

4.3   Menciptakan karya berupa poster 

tentang  gangguan pencernaan pada 

manusia. 

4.3.1 Membuat jamu oralit 

sebagai obat 

tradisonal. 

4.3.2 Membuat poster 

tentang macam- 

macam gangguan 

pada organ 

pencernaan. 
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E. PENDEKATAN & METODE 

       Pendekatan  : Scientific 

Strategi  : Cooperative Learning 

Teknik  : Example Non Example 

Metode  : Penugasan, pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi dan 

Ceramah 

 

F. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan 

salam, menanyakan kabar dan mengecek 

kehadiran siswa 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin 

oleh salah seorang siswa. Siswa yang 

diminta membaca do’a adalah siswa 

siswa yang hari ini datang paling awal. 

(Menghargai kedisiplikan siswa/PPK). 

3. Siswa diingatkan untuk selalu 

mengutamakan sikap disiplin setiap saat 

dan menfaatnya bagi tercapainya cita-

cita. 

4. Menyanyikan lagu Garuda Pancasila. 

Guru memberikan penguatan tentang 

pentingnya menanamkan semangat 

Nasionalisme. 

15 menit 
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5. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran. 

6. Guru mengulas kembali pembelajaran 

sebelumnya. 

7. Guru mengaitkan pembelajaran dengan 

budaya lokal yaitu jamu tradisional. 

Inti A. Ayo Berdiskusi 

 Siswa dibagi dalam kelompok dan 

mendapatkan tugas untuk mencari 

informasi tentang macam-macam 

gangguan organ pencernaan manusia, 

informasi yang perlu dicari mencakup :  

 Keterangan mengenai setiap 

gangguan sistem pencernaan 

 Penyebab gangguan tersebut 

 Gejala dari gangguan tersebut 

 Cara mengatasi gangguan tersebut 

 Siswa mengolah informasi yang 

didapatkan dalam bentuk peta pikiran 

(pola peta pikiran yang disediakan dalam 

Buku Siswa dapat digunakan oleh siswa) 

 Siswa mempresentasikan hasil peta 

pikiran yang dibuatnya di depan kelas. 

Kegiatan ini digunakan untuk 

memberikan pemahaman kepada siswa 

tentang KD IPA 3.3. 

140 menit 
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A. Ayo Mencoba 

 Guru menyampaikan keterkaitan 

gangguan pencernaan (diare) dan jamu 

oralit. 

 Guru menyiapkan bahan dan alat untuk 

pembuatan jamu oralit. 

 Guru memperagakan proses pembuatan 

jamu oralit dan siswa bersama 

kelompoknya membuat jamu oralit 

dengan seksama. 

 Guru dan siswa mendiskusikan 

kelebihan dan manfaat dari jamu oralit 

selain dari pada obat farmasi. 

 Siswa bersama dalam kelompok 

membuat poster dari hasil peta pikiran 
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tentang macam-macam gangguan 

pencernaan (diare) pada manusia.  

 Guru bisa memberikan beberapa contoh 

poster yang bisa digunakan oleh siswa 

sebagai panduan dalam membuat poster.  

 Siswa memperhatikan hal-hal yang harus 

ada dalam poster yang mereka desain:  

 Judul poster 

 Informasi 

 Grafik/Gambar 

 Sumber 

 Refleksi 

 

 Guru menggunakan poster tentang kolera 

yang disajikan dalam Buku Siswa 

sebagai bahan untuk melanjutkan ke 
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kegiatan berikutnya yang merupakan 

kegiatan IPA yaitu membuat jamu oralit.  

 

 

Penutup 1. Siswa mampu mengemukan hasil belajar 

hari ini  

2. Guru memberikan penguatan dan 

kesimpulan  

3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara 

/bertanya dan menambahkan informasi dari 

siswa lainnya. 

4. Menyanyikan lagu daerah Suwe Ora Jamu. 

5. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah 

satu siswa. 

15 menit 
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B. PENILAIAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk 

mengukur tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian 

digunakan sebagai bahan penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan 

memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat 

dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  

dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian 

sebagai berikut. 

1. Membuat Peta Pikiran tentang Gangguan Sistem Pencernaan 

Teknik Penilaian: Penugasan 

Instrumen: Rubrik 

KD IPA 3.3 dan 4.3 

 

 Kegiatan ini merupakan kegiatan pertama yang diberikan sebagai salah 

satu strategi untuk memberikan pemahaman kepada siswa tentang 

macam-macam gangguan pada organ pencernaan manusia.  

 Kegiatan ini belum bisa digunakan sebagai kegiatan untuk mengambil 

nilai, namun lebih mengarah kepada alternatif kegiatan pembelajaran 
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yang bisa digunakan untuk menstimulus rasa ingin tahu siswa tentang 

KD IPA 3.3 khususnya tentang macam-macam gangguan pada organ 

pencernaan manusia.  

 Guru memberikan bimbingan dan panduan kepada siswa dalam 

melengkapi peta pikiran. 

 Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam melihat keberhasilan kegiatan 

pembelajaran: kelengkapan peta pikiran, ketepatan jawaban, kejelasan 

uraian. 

 

 

 

C. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 

(Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan 

dan Kebudayaan, 2014). 

2. Buku teks, contoh-contoh poster, bacaan tentang macam-macam gangguan 

pada organ pencernaan. 
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Lampiran II 

SOAL EVALUASI 

Kelas / Semester : 5 / 1 

Tema 3 : Makanan Sehat 

Subtema 3 : Pentingnya Makanan Sehat bagi 

Tubuh 

Pembelajaran  : 1 

Hari/Tanggal : 

Berilah tanda (x) pada huruf A, B, C, atau D di depan jawaban yang paling 

benar! 

 

1. Jam istirahat sudah tiba, Rina bergegas pergi menuju ke kantin untuk 

membeli makanan. Setelah selesai makan, Rina baru sadar ternyata 

makanan yang ia makan kurang bersih dan satu hari setelah memakan 

makanan tersebut perut Rina kembung dan selalu buang air besar dengan 

fases yang encer. 

Berdasarkan uraian tersebut yang harus Rina lakukan adalah…. 

A. minum jus mangga 

B. olahraga secara teratur 

C. konsumsi obat diare 

D. menghindari soda 

2. Setelah seharian mengalami gejala diare, Dian ingin menyembuhkan sakit 

dengan meminum obat diare. Tapi, Dian tinggal di daerah desa yang jauh 

dari apotik dan puskesmas. Yang ada hanya bahan tradisional untuk 

mengobati sakitnya. 

Berdasarkan uraian tersebut bahan-bahan yang bisa untuk menyembuhkan 

sakit diare adalah.… 

Nama : 
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A. temulawak, jahe, kencur, gula merah 

B. adas, kunyit, beras kencur, gula merah 

C. sambiloto, kunyit, jahe, gula merah 

D. jahe, temulawak, kunyit, gula merah 

3. Pada sebuah kertas diagnosis dokter terdapat tulisan yang terpotong karena 

sobek. Pada kertas tersebut tertulis infeksi virus, bakteri/kuman, intolerir 

makanan tertentu dan kurang vitamin.  

Pada uraian tersebut merupakan bagian dari…. 

A. penyebab diare 

B. cara mencegah 

C. kandungan obat 

D. resep dokter 

4. Seorang anak 5 tahun dibawa ke poliklinik anak dengan keluhan sering 

buang air besar 3-4x sehari dengan konsistensi cair dan lesu. 

Apakah diagnosis yang paling tepat pada kasus diatas adalah…. 

A. disentri 

B. DBD 

C. influenza 

D. diare  

 

5. Penyakit diare ditandai dengan peningkatan buang air besar lebih dari tiga 

kali dalam sehari. Penyebab penyakit ini diantaranya adalah infeksi virus 

atau bakteri dan adanya perubahan pola makan yang tidak sehat ataupun 

keracunan makanan. 

Berdasarkan uraian diatas, sikap yang benar dalam mengatasi penyakit ini 

adalah… 

A. konsumsi protein dalam jumlah banyak 

B. pilih makan sehat dan  minum jamu oralit 

C. perbanyak minum minuman yang bersoda 

D. perbanyak makan makanan yang berlemak 
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LAMPIRAN 3 

LEMBAR SOAL TES 

EVALUASI 
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Lembar Tes 

Lembar tes berisi kisi-kisi tes yang dilakukan oleh peneliti. 

Dengan tabel kisi-kisi tes sebagai berikut : 

Tabel 3. 3 Kisi-Kisi Tes Tema 3, Subtema 2, Pembelajaran 1 

No. Indikator Pencapaian Kompetensi Ranah 

Soal 

Jumlah 

Soal 

Nomor 

Soal 

1.  Menganalisis penyebab penyakit diare 

pada pencernaan manusia dalam kegiatan 

sehari-hari. 

C4 1 1 

2.  Menerapkan gejala penyakit diare pada 

pencernaan manusia. 

C3 1 2 
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3.  Mengevaluasi penyebab penyakit diare 

terjadi pada manusia yang sedang 

mengalami diare. 

C5 1 3 

4.  Mengevaluasi dari diagnosis penyakit 

diare pada kehidupan sehari-hari. 

C5 1 4 

5.  Menciptakan sikap yang benar dalam 

mengatasi penyakit diare pada pencernaan 

manusia. 

C6 1 5 

 

Keterangan: 

C3 = Menerapkan 

C4 = Menganalisis 

C5 = Mengevaluasi 

C6 = Menciptakan 
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Lampiran II 

SOAL EVALUASI 

Kelas / Semester : 5 / 1 

Tema 3 : Makanan Sehat 

Subtema 3 : Pentingnya Makanan Sehat bagi 

Tubuh 

Pembelajaran  : 1 

Hari/Tanggal : 

Berilah tanda (x) pada huruf A, B, C, atau D di depan jawaban yang paling 

benar! 

1. Jam istirahat sudah tiba, Rina bergegas pergi menuju ke kantin untuk 

membeli makanan. Setelah selesai makan, Rina baru sadar ternyata 

makanan yang ia makan kurang bersih dan satu hari setelah memakan 

makanan tersebut perut Rina kembung dan selalu buang air besar dengan 

fases yang encer. 

Berdasarkan uraian tersebut yang harus Rina lakukan adalah…. 

A. minum jus mangga 

B. olahraga secara teratur 

C. konsumsi obat diare 

D. menghindari soda 

2. Setelah seharian mengalami gejala diare, Dian ingin menyembuhkan sakit 

dengan meminum obat diare. Tapi, Dian tinggal di daerah desa yang jauh 

dari apotik dan puskesmas. Yang ada hanya bahan tradisional untuk 

mengobati sakitnya. 

Berdasarkan uraian tersebut bahan-bahan yang bisa untuk menyembuhkan 

sakit diare adalah.… 

A. temulawak, jahe, kencur, gula merah 

B. adas, kunyit, beras kencur, gula merah 

C. sambiloto, kunyit, jahe, gula merah 

D. jahe, temulawak, kunyit, gula merah 

3. Pada sebuah kertas diagnosis dokter terdapat tulisan yang terpotong karena 

sobek. Pada kertas tersebut tertulis infeksi virus, bakteri/kuman, intolerir 

makanan tertentu dan kurang vitamin.  

Pada uraian tersebut merupakan bagian dari…. 

A. penyebab diare 

B. cara mencegah 
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C. kandungan obat 

D. resep dokter 

4. Seorang anak 5 tahun dibawa ke poliklinik anak dengan keluhan sering 

buang air besar 3-4x sehari dengan konsistensi cair dan lesu. 

Apakah diagnosis yang paling tepat pada kasus diatas adalah…. 

A. Disentri 

B. DBD 

C. Influenza 

D. diare  

 

5. Penyakit diare ditandai dengan peningkatan buang air besar lebih dari 

tiga kali dalam sehari. Penyebab penyakit ini diantaranya adalah infeksi 

virus atau bakteri dan adanya perubahan pola makan yang tidak sehat 

ataupun keracunan makanan. 

Berdasarkan uraian diatas, sikap yang benar dalam mengatasi penyakit 

ini adalah… 

A. konsumsi protein dalam jumlah banyak 

B. pilih makan sehat dan  minum jamu oralit 

C. perbanyak minum minuman yang bersoda 

D. perbanyak makan makanan yang berlemak 
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Hasil Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 
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Hasil Soal Evaluasi (Tes Tertulis) 
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Dokumentasi Penelitian 

 

Proses Pembelajaran IPA di Kelas V SDN Cipocok Jaya 2 

 

Proses Pembuatan Jamu Oralit di Kelas V SDN Cipocok Jaya 2 
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Proses Pembuatan Poster 
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             Pengisian Soal Evaluasi (Tes Tertulis) 
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