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ABSTRAK 

 

EMPATI SISWA DALAM KEGIATAN MAKAN SIANG (STUDI NARRATIVE 

INQUIRY PADA PEMBELAJARAN IPA KELAS V SD MATERI MAKANAN 

SEHAT) 

Dendi Wijaksana 

 

Empati merupakan salah satu kemampuan seseorang yang mempunyai peran penting 

dalam pembentukan perilaku manusia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui empati 

siswa kelas V SDN Dalung 1 pada pembelajaran IPA materi makanan sehat. Metode 

penelitian yang digunakan penelitian ini yaitu pendekatan kualitatif dengan metode 

narrative inquiry. Teknik pengumpulan data yang dilakukan oleh peneliti yaitu berupa 

observasi partisipan, wawancara, dokumentasi, field note. Partisipan penelitiannya yaitu 

seluruh siswa kelas V SDN Dalung 1 Serang. Analisis data yang digunakan yaitu 

menceritakan kembali penelitian yang sudah dilakukan selanjutnya yaitu dikodifikasi dan 

diolah kembali oleh peneliti dengan menguraikan tulisan tentang pengalaman partisipan 

dan peneliti ketika melakukan praktik mengajar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

melalui makan siang bersama di kelas ketika pembelajaran materi makanan sehat 

berlangsung nampak pada aspek toleransi siswa dapat menghargai wali kelas, peneliti, 

dan sesama temannya dengan menghormati dan menghargai terhadap satu sama lain. 

Pada aspek kasih sayang siswa dapat berterima kasih ketika menerima kebaikan, meminta 

maaf jika melakukan kesalahan, memperhatikan teman dengan menghampirinya jika ada 

yang bersedih, dan memberikann perhatian kepada temannya. Pada aspek mengelola 

emosi untuk dapt bersikap peduli terhadap orang lin seperti tidak marah kepada teman 

ketika teman berbuat salah kepadanya, siswa mengantri cuci tangan dengan tertib, 

mengikuti pembelajaran dengan antusias, dan mengakui salah dan meminta maaf jika 

melakukan kesalahan. Pada aspek memahami kebutuhan orang lain dapat ditunjukkan 

oleh siswa seperti membantu peneliti menempelkan poster, menawarkan bekal makanan 

kepada temannya, memberikan bekal makanan kepada temannya secara langsung maupun 

ketika diminta, menolong temannya saat mengalami kesulitan seperti membersihkan 

bekal makanan dan minuman yang tumpah dan membuka tutup bekal makanan. 

Kata kunci: Empati, Makanan Sehat, Kegiatan Makan Siang,  Narrative Inquiry 
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ABSTRACT 

 

STUDENT EMPATHY IN LUNCH ACTIVITIES (STUDY OF NARRATIVE 

INQUIRY IN SCIENCE LEARNING GRADE V SD MATERIALS ON HEALTHY 

FOOD) 

Dendi Wijaksana 

 

Empathy is one of the abilities of a person who has an important role in shaping human 

behavior. This study aims to determine the empathy of fifth grade students at SDN 

Dalung 1 in their science lessons on healthy food. The research method used in this study 

is a qualitative approach using the narrative inquiry method. Data collection techniques 

carried out by researchers include participant observation, interviews, documentation, 

and field notes. The research participants were all fifth-grade students at SDN Dalung 1 

Serang. The data analysis used was to retell the research that had been carried out, 

which was codified and reprocessed by the researcher, by outlining the writings about the 

experiences of the participants and researchers when carrying out teaching practices. 

The results of the study show that through eating lunch together in class while learning 

about healthy food material, it appears that, in terms of tolerance, students can respect 

their homeroom teacher, researchers, and fellow students by respecting and valuing one 

another. In the aspect of affection, students can be grateful when receiving kindness, 

apologize if they make mistakes, pay attention to friends by approaching them if someone 

is sad, and pay attention to their friends. In the aspect of managing emotions to be able to 

care for other people, such as not being angry with friends when friends do wrong to 

them, students queue to wash their hands in an orderly manner, participate in learning 

enthusiastically, and admit mistakes and apologize if they make them. In the aspect of 

understanding the needs of other people, it can be demonstrated by students, such as 

helping researchers put up posters, offering food supplies to friends, providing food 

supplies to friends directly or when asked, and helping friends when experiencing 

difficulties, such as cleaning up spilled food and drink supplies and opening the lid of the 

lunch box food. 

Keywords : Empathy, Healthy Food, Lunch Activity, Narrative Inquiry 
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