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KEPUTUSAN

DEKAN FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
NOMOR :0070 /UN40.F6/HK.04/2022

TENTANG

PENETAPAN JUDUL SKRIPSI DAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI MAHASISWA PADA
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Menimbang

Mengingat

Sertifikasi Elektronik, Badan Siber dan Sandi Negara sesuai dengan Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2008

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektrontk menggunakan sertifikat elektronik yang diterhitkan oleh Balat
Tentang Informasi dan Transaksi Elektronik. maka tanda tangan secara elektronik memiliki kekuatan hukum yang

sah.

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

DEKAN FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

b.

bahwa untuk penyelesaian studi dengan menempubh jalur skripsi, penyusunan
skripsi mahasiswa perlu dibimbing oleh pembimbing skripsi:

bahwa bagi mahasiswa yang telah merevisi proposal berdasarkan hasil
seminar proposal skripsi, perlu ditunjuk dosen pembimbing skripsinya;
bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud dalam huruf a dan
huruf b, perlu menetapkan Keputusan Dekan tentang Penetapan Judul Skripsi
dan Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa pada Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Indonesia.

Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor 158. Tambahan
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5336);

Peraturan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional
Pendidikan (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2005 Nomor 41.
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4496)
sebagaimana telah diubah kedua kalinya dengan Peraturan Pemerintah
Nomor 13 Tahun 2015 tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan Pemerintah
Nomor 19 Tahun 2005 Tentang Standar Nasional Pendidikan (Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 45. Tambahan Lembaran
Negara Republik Indonesia Nomor 5670):

Peraturan Pemerintah Nomor 37 Tahun 2009 tentang Dosen (Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 2009 Nomor 76. Tambahan Lembaran
Negara Republik Indonesia Nomor 5007);

Peraturan Pemerintah Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan
Mekanisme Pendanaan Peraturan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 110. Tambahan Lembaran
Negara Republik Indonesia Nomor 5699) Sebagaimana telah di ubah dengan
Peraturan Pemerintah Nomor 8 Tahun 2020 tentang Perubahan atas

Balai

Sertifikasi
Elektronik



Peraturan Pemerintah Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk Mekanisme
Pendanaan Perguruan Tinggi Negen Badan Hukum (Lembaran Negara
Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 6461);

5. Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 03/PER'MWA UPL2015 tentang
Peraturan Pelaksanaan Peraturan Pemenintah Nomor 15 Tahun 2014 tentang
Statuta  Universitas  Pendidikan  Indonesia  schagaimana telah  diubah
beberapa kali dengan Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 04/PER/MWA
UPL2019 tentang Perubahan Ketiga Atas Peraturan Majelis Wali Amanat
Nomor 03 PER'MWA UP12015 tentang Peraturan Pelaksanaan Peraturan
Pemerintah Nomor 15 Tahun 2014 tentang Statuta Universitas Pendidikan
Indonesia;

6. Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 04 Tahun 2020 tentang Rencana
Strategis Universitas Pendidikan Indonesia Tahun 2021-2025;

7. Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 03 Tahun 2021 tentang Rencana
Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas Pendidikan Indonesia Tahun
2022;

8. Peraturan Rektor Nomor 037 Tahun 2021 tentang Pedoman Penyusunan dan
Implementasi Rencana kerja dan Anggaran Tahunan Universitas Pendidikan
Indonesia Tahun 2022;

9. Keputusan Rektor UPI Nomor OI/UN4O/KP.09.042021  tentang
Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan dan Dircktur Kampus UPL di
Sumedang Universitas Pendidikan Indonesia.

MEMUTUSKAN

Menctapkan : PENETAPAN JUDUL SKRIPSI DAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI
MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN
OLAHRAGA FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN
KESEHATAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA.

KESATU ¢ Menetapkan judul dan dosen pembimbing skrips: atas nama mahasiswa pada
Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia sebagaimana

tersebut pada lampiran keputusan ini.

KEDUA : Menugaskan kepada dosen pembimbing skripsi sebagimana dimaksud pada
diktum KESATU keputusan ini untuk melaksanakan bimbingan sesuai dengan
pedoman bimbingan sknipsi, dengan penuh rasa tanggung jawab dan
membenkan dorongan kepada mahasiswa bimbingannnya agar sclesai tepat
waktu.

KETIGA : Batas waktu bimbingan selama 1 (satu) semester atau 6 bulan, sejak tanggal
ditetapkan.

Dokumen i telah ditandatangan) secars elekironik menggunakan sertifikal elektronih yang diterbitkan oleh Balal

Balat
Sertifikast Elektrondk, Badan Siber dan Sandi Negara sesual dengan Usdang-Usdang Nomor 11 Tahua 2008 Sertifikasl
Tenmtang Informasi dan Transakst Elektronik maka tands tangan secara elekironk memildio kekuatan hukum yang A ) Elektronik

sah

KEEMPAT : Keputusan ini berlaku mulai tanggal ditetapkan, dengan ketentuan apabila
dikemudian han terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dilakukan
perbaikan dan penyesuian sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di Bandung
Pada unggzl 22 Agustus 2022

R. BOYKE MULYANA
Tembusan :
1. Para Wakil Dekan FPOK UPL
2. Ketua Departemen Pendidikan Kepelatihan FPOK UPL;
3. Ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
FPOK UPIL;
4. KBTU dan para Kepala Seksi di lingkungan FPOK UPL



LAMPIRAN SURAT KEPUTUSAN DEKAN FPOK UPI
NOMOR : 0070/UN40.F&HK 042022

TENTANG PENETAPAN JUDUL SKRIPSI DAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI
MAHASISWA PADA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN
OLAHRAGA FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

Judul Skripsi

Pembimbing Skripsi

Moehamad Rizwan
Maulana [BO4382

Pengaroh Latihan Interval dan 10 Minwte Triangle
Run terhadap Indeks Kelelahan Pemain Bulutangkis

Dr. H. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.
Muhamad Tafaqur, M.Pd.

2 | Abdul Kodir/ Pengaruh Lavhan Kekustan dalum Bestuk Circusr | Prof. Dr. R. Boyke Mulyuna,
1900821 Training terhadap Kecepatan Tendangan Sabit Pencak | MPd,

Silat Dr. H. Mulyana, M. Pd.

3 | Hilman Pengarub Latihan Campusing dan Latihan Tracking | Prof. Dy, Berliana, M.Pd,
Abdurrahman terhadap Performa Bowldering UKM PAMOR FPOK | Dis. H. Hadi Sartono, M.Pd.
Shafarl/ 1600340 UM

4 moF«yS«hww Pengaruh Bentuk Latihan Single Leg Sguat dan Half | Dr. Ucup. Yusup, M Kes
1902026 Squar terhadap Power Otot Tungkal pada Atket Pencak | Dr. H. Mulyana, M.Pd.

Silat

5 | Deden Solebudiny Pengaruh Bentuk Latban Leg Evension dengan | Dr. H. Mulyana, M.Pd.

1908206 Menggunakan Metode Sister Set terhadap Power Otot | Dr. Nida'ul Hidayah, M.Si.
Tungkai Atlet Pencak Silat

6 | Hasya Natawijaya’ Peningkatan Power vt Lengan pads Cabang Bola | Prof. Dr. Hj. Nina Sutresna,

1900409 Basket Melalui Latihan TRX (Total Body Resistance | MPL
Exercise) Drs. Dadan Mulyana, M.Pd.

7 | Yusuf Aumajayw Pengaruh Metode Latihan Dribbiing Boomerang Run | Dr. Ucup. Yusup, M Kes.

1902017 dun Dribbling Figure Eight terhadap Kelincahan | Ridha Mustagim, M.Pd,
Dribbling Bola Futsal

8 | Peri Budiawuny Koatribusi Kekuatan Otot Lengan, Owot Tuagksi dan | Dr. Kardjono, M.Sc.

1702761 Fleksibilitas Pinggang terhadap Teknik Bantingan | Bambang Erawan, M.Pd.
Lengan Gulat Greco Roman

9 | Muhamad Dhafa Perbandingan Tingkst Percaya Din Pemain Bambang Erawan, M Pd.
Anugrah/ 1904197 Elite Pro Acadewy PERSIB U-13 dan PERSIB U-18 | Dr. Moch Yamin Saputra, M.Pd.

10 | Zidane Artya Efcktivitas Weight Truiming terhadsp Kecepatan | Dr. Nida'ul Hidayah, M.Si.
Bagaskara/ 1903462 | Renang SO M Gaya Dada Dr. Alen Rismayadi, M Pd.

11 | Muhammad Mham Pengaruh Past faterval Truining tethadep Peningkstan | Prof. Dr. Komarudin, M Pd.
Buchary/ 1800722 VOIMAX Atlet Balap Sepeds Road Bike Ridha Mustagim, M.Pd.

12 | Mochamad Faujan Pengaruh Alnivitas Fisik Terhadsp Kosfitas Tidur | Prof. Dr. Berliana. M.Pd.

Nur Akbar/ 1907642

pada Masyarakar Olahragawan

dr_ Pipit Pitriani, M Kes_ PAD.
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Balai
Sertifikasi
. Eloktronik
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No Nama/NIM Judul Skripsi Pembimbing Skripsi
13 [ Shifa Nurwahidaly Pengaruh Latihan Squar dan Sguart Push Kich terhadap | Prof. Dy, Berliana, M.Pd,
1900181 Power Otot Tungkai Atlet Tarung Deraju Sagitarius, M Pd.
14 | Mubamad Fajri Pengaruh Latiban Phometric Single Leg Hop terthadap | Dr. Alen Rismuyadi, M. Pd.
Permana/ 1904621 | Kensampuan Lomg Pass  Permainan  Scepakbola | Yedi Nurcahya, MPd.
Kelompok Umur 15-16 Tahen
15 | Tiaa Rabayu Hubungan Prvehological Capital dan  Motivasi | Prol. Dr. Berdiana, M Pd,
1900103 lotrinsik dengan Montal Toughness Atlet Tackwoado | D, H Hadi Sartono, M P
Junbor Jawa Barat
16 | Mubsumud Pengaruh Vanast Latthan Paomg Bawah dengan | Prof. Dr. Berliana, MPd.
Schubudiny 1900079 | Menggunakan Sasaran Tembok terhadap Kemampuan | Ridha Mustagim, M.Pd.
Passing Bawah dalam Bola Voli
17 | Azmi Ramdhan Dampak Esports terhadap Persepsi Keschatan Fisik | Prof. Dr. Berliana, M.Pd.
Muda Rahmuat/ dan Mental Pensainaya Sagitarius, M Pd
197656
18 | Fadlan Lukmanul Pengaruh Latihan HIT (High Intemsiry Toctical | Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.
Hukim/' 1902636 Training) terhadap Daya Tashan Airsofter dalam | De. H. Mulyana, M.Pd.
Cabang Olahraga Airsoft
19 | Arief Gusna Pengarubh  Peregangan Dinamis dan  Peregangan | Dr. Alen Rismuyadi, M.Pd
Hurisyandys Yudhw' | Propioceprive  Newromuscwlar Facilitation  untuk | dr. Pipit Pitriani, M_Kes., Ph.D.
1904486 Mengurangi Nyeri Sendi Lotut
20 | Norul Fahm Hubungan Dukungsn Sosial terhadsp Kecemasan | Dr. Yadi Sunaryadi, M Pd.
Hiduyatullah' dalam Menghadapi Pertandingan Atlet Futsal Putn Sagitarus, M Pd
1902008
21 | Muhammad ALf Kontribusi Keluatan Owt Tengkai dan Fleksibilnas | Dr. H. Dede Rohmst N, M Pd.
Rifgi’ 1903117 Panggul terhadap Kemsmpuan Lomg Pass dalem | Yudi Nurcahya M Pd.
z
22 | Apriza Hidayat’ Pengaruh  Komumnikasi  Interpersonal  dalam | Dr. Ira Pumamasan, M Pd.
1904701 Perandingan terhadap Performa Tim Sepak Bols | Yudi Nurcahya MPd.
Martapura Football Club
23 | Lucky Muhamad Pengaruh Model Lanhan Life Kinenik erhadap | Dr. Yadi Sunaryadi, M Pd.
Rizky/ 1901982 Konsentrasi Anak & SSJ Arcamanik KU-10 Tahun | Muhamad Tafagqur, MPd.
dalam Bermain Sepak Bola
24 | Abdul Zahar! Pengaruh Latithan Circuir dan Drill Vanasi terhadap | Bambang Erawan, M.Pd.
1904325 Keterampilan Teknik Dasar Pukulan Underhand Atet | Mubamad Tafaqur, MPd.
UKM Bulutangkis UPl
25 | Zahra Nissa Aqgilly Efek  Propioceptive  Newromsochular  Facilitation | Prof. De. Hj. Nina Sutresns,
1901145 terhadap Peningkatan Fleksibilitas Cabang Olalwaga | M P4
Bola Tangan Drs. H. Hadi Sartono, M P4
26 | Elsa Ardianti Pengaruh  Modifikasi Lathan Koordmas  Mats | Dr. Ucup. Yusup, M. Kes.
Sukmaly 1902244 Tangan terhadap Ketepatan Smash pads Pemain Bola | Bambang Erawan, M.Pd.
Voli
Dokumen 11 telah ditandatangas secan sishirsmd menggunslas sertifibs eledtmed yang ditertkay wleb Ralal Balal
Sertifikast Rlektronik, Badas Siber dan Sandl Negars sesssl dengas Usdasg -Usdang Nomer 11 Tabun 2000 Sertifikasl
Tantang Informaal dan Transakat Elekirond. maks tands taages wcars chebirand semulik: bekaatan huksn yueg ‘ floktronik




27 | Asthooy Paumadina | Peagaruh Program Latban Life Kinerdd terhadep X "
Seda’ 1901285 Kepampuan Sermgan Go No Sem pada Cabung r&:d ::
Olabraga Kasate ”
28 | An Setiawan Pengaruh Latiban Asserobuk Laktasd den Asaesobik Berl
1904196 Aluktasad werhadsp Daya Tabun Kecepatan Spraster Pn(slh MPd M
100 Meter
.- - -
2 BtmmlmAxn Pengaruk  Deep Breahing Relamston teshadep Prof. De MPd
Priblian’ 1901173 Peningkatan Kemumpuas Komseotras Atkt Tim Pt D K hn M P
UKM Bola Vot UP1 PO
— T :
30| Fajar Febrianto Hubungan Ketanggubun Mestal dengan Prestas Atlet | De H Mulyana M Pd.
1902667 Sepakbols PORDA Kota Bandung Tabes 2022 De. Nda"ol Hidsyah, MSi.
i w Pengaruh Lathan Corcust Trammy deagan Medn | Dr. Ucup. Yosup, M Kes.
102022 Pasic terhadap Kelmeahan dalam Fenad Racdha Mustagim. M Pd
32 | Rurky Roberto Pemgaruh Metode Luwdun  Targe  terhadep | Dr B Dikelik Zafar Sadik, M Pd

Sumbolon’ 1909624

Pemingkatan Akuras Shootmy Prmam Feal

De. Mach Yamun Saputra. M Pd

33 | Aenah Acliyah Anglisis Kemumpoan Power Owt  Tenghs | Prof Dr. Hy Noma Swtresna,
Purbanin grum Menggunakan Verncol Jump & Ax dan Depad | MPE
1900405 Vertical Jump pada Atlet Polo Ax Des. Diadan Mufyana M Pd.
34 | Han Hayarl Pengaruh Misiode Lanbus Lie Kment tcrhadap
Barokah' 1901837 Ketepatan Posvng Faxt Brewak pada Gooll Keeper :my—'&um
Hola Tangan Kota Bandung
L) Analisis Tmghat Pemuhamun Peratsrss Pormasan | Rasbang Erawan, M P4
1908926 (Laws of The Geame} pats Pemsin Sepak Bols KU-15 | Rictha Mustagem, M Pd
6 M&'Wﬁlﬁﬂ1 Dampak Fumciomal Traming wchatep Kemopuan | & Pipat Parasy, M Kes, PD.
Ramadhan/ 194952 | noy Tahan Ot De. lra Parnamasan, M P4
i Fol D K Boyke
37 Wlw ot B o Mulyans
WAk pads Ak Iy De B Dikadik Zatar Sichik, M
I8 | Mubamumac! Habyb Perbundingan Lemparan Meldss Overbead dengan Dr. Kardpoma, M.Sc
befant) 1806591 Side Throw terhudap Ketepatan Pitcher Bascball pads ‘
Adet U-12 Des. Dadan Mudyuna M P
19 | Rizky Mubamenad | pengarub Efcknvitas Fumctiomal Tramey serhadep | De. Kardpono, M Sc
Echaan/ 1801701 Peminghatan Muscle Power pada Adet Kirming Des. Dicdan Mufyana, M
T30 | Kristman Cea Pemgarul  Latiban  Swesll  Side  Guees  Sorbadsp
I80an1y Kemampuan Passing dsn Days Tahas Acrobek dalam ?‘quﬂuﬂh
Sepak Bola ye,
Dobimmn vl talah Alendutancarn semr s ookl iind tmtiuteden wfAS ced ol Lo S0 Wieet wul Nidn Balad
Sarttikas Bloktromik Hadan Siher das Saadi Negares sesns dmgen Undasg Undang NSonsr 1) Tahen 2008 Sertifikast
Tartang Infurwmas das Trasssinl Flekied sads 1a0ds Langen secirs shelTmmd sl behoaton buden yag lm
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Ne Numa/NIM Judul Shripa Pembimbing Skripa
41 | Elza Nurul Septiany. | Pengaruh Lathan Closedd Ko Chasn serhadip | Prof. Dy R Boybe Mulyuna,
1905560 Proses Pemuliban Codera pada Atlet Selam Nomer | MM
Sus fuawe Mowifin D Moch Yasun Saputea, M
42 | Pasya Anastika Peran K A y ! wrhadep Peoctapen Goal
Atimbi 1908156 | Semimg At Tackwends Kyorsgs pads Hasd :":'m"*"‘s ez
Pertanden gam
a3 ms‘yum-u w&:t_ml’-r:xhw DM N MR
30N Broce p Percep ¥ Codera & MKes . PhD
Ankile Sprusn dalam Cabang Olabwraga Tackwondo Pig c
44 | Novia Trisnawats Pengaruh  Weaight Tramumg (leg Press) dm T
Az-zahra/ 1909430 | Phrometrics terhadsp Power Tomghs Ade Bola ;':’ um&n
Tangan £ f
45 | Azhar Aulia Pobandingan Latbon Mengrusalon Flase Sond | Prof. Dr. Hy. Nena Sutresana,
Pamungkas’ 1907888 | dengan Dumbbell Ricep Scrad teshadap Prosnghatan | M Pd
Power Otot Lengan pada Atlet PPLP Judo fawa Barst | Dr. 2 Parnamasan, M P
46 | Andha Sapariana Perbandingan Tmghat Kex Atlet Peyemp Prof. Dr. Hj. Nama Sutresna,
Pasha/ 1900605 Tackwondo Kota Bandung Bendmark Kategon | MPd
Kywrog: dan Poomsae Mubamad Tafaque, M P
a7 D-:‘B‘Y"Mi‘ Ketanggshan Mental Atlet UIS yang Berkompetssi & | Dr. Alen Rismayadi. M Pd.
fmanl Divisi Utama Liga PSSI Kota Bandung Dr. Moch Yamin Saputra, M Pd
48 | Muhamad Rusles Pengaruh Limban Cafothemes teriadap ez Dr. H Dede Bobme N M P
Manlana' 2110235 | gormamenan Motor Absliny De Yadi Sumarvadi, MPd
49 | Syifa Nazma Pengaruh Kecommsan terhodsp Resku Starr Atiet | Dr. B Dede Robmat N M PAd
Findus/ 190812 | g oy Des. Dadan Mufyana, M Pd.
50 | Syifa Ul Madana Metode Lanhan Life Kimetsk wrhadap Kemampuan N
1703321 Pengaminlan Kepunman ( Dvcison Mg Atlet Bols pckin n‘:‘m "
Tangan Putn o
51| Denel Priatapay Anlisis Profil Kosdii Fiod dm Kescjpds De. Kardhomo, M Sc.
1606046 Prikologss Atlet Panjas Tebung Kots Bandung D s Pamamasan, MR
3T | Panitals Wagal Meninghatkan Power Onot Tumghas Ades Tim Fusal | D H. Dikelik Zatar Sidik, M Pd
Banowat ISMIT | puiry dengam Metode Latihas & Lowp Bond | De. Nida'ul Fidsyah, M.S{,
DVbimmn om tebeh A2aiiidatonomin oo w4 olidl 1A B Mt sban e LIRS snblvnd cang S teThen el Bule Balsd
Setifibanl Rlubtromk Daden Yiher des Yuadi Neaguis miss dengen Ustong Lodeng Nesme 11 Tabuu 2000 Sertifihas
Tairane] Inficmas das Trnansahal Elairionk siaks tande Songen wcire siehiionh westl) babasten luken vaiy Y lm
il
53 | Yanco Gusman Pengarub Mesode Latsthan Small Sade G 5 tcrhadap

Hisamodin' 1900] 34

Kemapuan Scomming Pomsan pada Cabung Oladrags
Sepubbols

Prof. Dx. Berluma, M.
Dy Aden Rusmayadi,. M A

R BOYKE MULYANA




Lampian 3

Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
’ FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

‘ JI. Dr. Setiabudhi Nomor. 229 Bandung 40154

Telepon: (022) 2013163, 2001135 dan Faksimile: (022) 2001135,2013651

Laman g s ups ado; serel/e-mail © schunn upiwup: edy
Nomor | 3 /UN$0.F6.D1/PK 03.082022 0 7 NOV 202
Hal [zin Mengadakan Riset/Penelitian

Yth. Kepala SMAN | Pusakanagara
Kabupaten Subang

Sehubungan dengan penyelesaian studi akhir dan penulisan skripsi mahasiswa  FPOK UPI
an

nama : Muhamad Sehabudin

NIM : 1900079

departemen/program studi . Pendidikan Kepelatihan PKO

alamat : Dusun Pusakajati RT/RW 05/01 Ds. Pusakaratu

Kec. Pusakanagara Kabupaten Subang

kami mohon kiranya Bapak/Ibw'Sdr. dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut untuk

mengadakan riset/penelitian terhadap siswa yang mengikuti ekstrakurikuler Bola Voli SMAN
| Pusakanagara Kabupaten Subang

Adapun penelitian Skripsi dengan judul

"PENGARUH VARIASI LATIHAN PASSING BAWAH TERHADAP KEMAMPUAN
PASSING BAWAH PADA PERMAINAN BOLA VOLI" akan dilaksanakan pada 9
November s.d. 14 Desember 2022.

Atas perhatian dan bantuannya, kami ucapkan terima kasih.

an Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik,

Tembusan : Dr. H. Bidi MPd
1. Dekan FPOK UPI; “2~NIP. 197706292002121002
2. Direktur Pendidikan UPI;

3. Ketua Departemen Pendidikan Kepelatihan FPOK UPI,

4. Kepala Seksi Akademik & Kemahasiswaan FPOK UPI




Lampiran 4

Hasil Penelitian

SKOR SKOR
NO | NAMA | JK PRE-TEST POST-TEST
1 2 3 | Rata- 1 2 3 Rata-
rata rata
1 | Alfa L 12 15 | 14 | 145 25 28 30 29
2 | Ali L 6 8 10 9 30 32 35 33,5
3 | Apri L 9 11 | 12 | 115 15 22 25 23,5
4 | Egy L 14 17 | 18 | 17,5 34 37 40 38,5
5 | Rizki L 10 15 | 12 | 13,5 18 22 30 26
6 | Zidan L 12 14 | 16 15 30 28 35 32,5
7 | Pipit P 12 8 10 11 18 22 28 25
8 | Rina P 8 10 | 12 11 14 17 25 21
9 | Rama P 4 8 5 6,5 13 16 23 19,5
10 | Sinta P 12 15 | 10 | 135 23 28 36 32
11 | Suci P 8 9 12 | 10,5 20 30 28 29
12 | Tasya P 12 10 | 15 | 13,5 21 28 35 31,5
13 | Rata- 11,7 | 125 (9,4 | 12,25 | 21,7 | 25,8 | 30,8 | 28,4
rata
14 | Max 14 17 | 18 34 37 40
15 | Min 4 8 5 13 16 23

10




Lampiran 5

Hasil Analisis Data Menggunakan SPSS

Statistics
pretest | Postest
N Valid 1 1
Missing 0 0
Mean 245 | 56.8
Median 25.0 | 58.0
Mode 27.0 | 58.0
Std. Deviation 1.11749]
5.88527
E1l
Minimum 13.0 | 39.0
Maximum 350 | 77.0
Sum 294.00 | 682.00

11



Uji Normalitas Data

Test of Normality

Kolmogorov-Sminov

Statistic Df Sig.
Pretest passing bawah 165 12 .200*
Postest passing bawah 165 12 .200*

Test of Homogeneity of Variance

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Hasil passing bawah Based on Mean 4.872 1 22 .038
Based on Median 3.976 1 22 .059
Based on Median and with 3.976 1 16.543 .063
adjusted df
Based on trimmed mean 4,963 1 22 .036

12



Tabel Tes Non Parametrik

Test Statistics?

Postest Passing bawah -

Pretest Passing bawah

z -3.061°

Asymp. Sig. (2-tailed) .002

Uji Pengaruh variasi latihan passing bawah ke atas

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Std. Std. Interval of the
Deviatio Error Difference Sig. (2-
Mean n Mean Lower Upper T Df tailed)
Pair hasil pretest - 2.535 732 -5.944 -2.723 - 11 .010
1 passing bawah  4.333 5.922

ke atas - hasil
postest passing

bawah ke atas
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Uji Pengaruh variasi latihan passing bawah dengan menggunakan alat berupa

talang

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper T Df tailed)
Pair  hasil pretest passing -2.500 2.276 .657 -3.946 -1.054 -3.804 11 .025
1 bawah dengan

menggunakan alat
berupa talang - hasil
postest passing
bawah dengan
menggunakan alat

berupa talang

Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences tailed)
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Deviatio Error Difference
Mean n Mean Lower Upper T Df

Pair hasil pretest - 1.564 452 -7.077 -5.089 - 11 .030

1 passing bawah  6.083 13.47

dengan 2

menggunakan
sasaran tembok
- hasil postest
passing bawah
dengan
menggunakan

sasaran tembok
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Uji Pengaruh variasi latihan passing bawah berpasangan

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence

Std. Std. Interval of the
Deviatio  Error Difference Sig. (2-
Mean n Mean Lower Upper t Df tailed)
Pair hasil pretest - 2.539 .733 -4.530 -1.303 - 11 .016
1 passing bawah 2.917 3.979

berpasangan -
hasil postest
passing bawah

berpasangan

Rata-rata skor diambil dari 2 percobaan terbaik
NO | Nama | 3K Pass Pass bawah Pass bawah Pass bawah
bawah | dengan menggunakan | berpasangan
ke atas | menggunakan | sasaran
alat berupa tembok
talang
1 | Alfa L 16 12 20 17
2 | Al L 13 11,5 19 16
3 | Apri L 14,5 10,5 15 15
4 | Egy L 14,5 15,5 24 16
5 | Rizki L 14 14,5 17 16,5
6 | Zidan L 15 15 21 18
7 | Pipit P 15 12,5 19 13
8 | Rina P 15,5 11 15 12
9 | Rama P 16 12 17 13,5
10 | Sinta P 19 13,5 18 16
11 | Suci P 19 11 17 14
12 | Tasya P 17 13 21 14,5
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PROGRAM LATIHAN PASSING BAWAH DENGAN MENGGUNAKAN VARIASI LATIHAN PASSING BAWAH

Lampiran 6

a. Dalam latihan ini sebelum sampel melakukan latihan inti terlebih dahulu melakukan pemanasan selama 15 menit (streching dan jogging)

a. Setelah melakukan latihan inti ada pendinginan (colling down) dan evaluasi dari tester.
Program latihan ini saya adaptasi dari jurnal Olahraga, P. K., Keolahragaan, F. I., & Semarang, U. N. (2015).

November 2022 Desember 2022

Tanggal

9 11 14 16 18 21 23 25 28 30 2 5 7 9 12 14
Pertemuan
‘ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
e_
Intensitas 55%
Volume 45%
Hari Senin | Rabu | Jumat | Senin | Rabu | Jumat | Senin | Rabu | Jumat | Senin | Kamis | Jumat | Senin Kamis | Jumat Senin
Pretest
passing v
bawah
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Passing
bawah ke
atas

Passing
bawah
dengan
menggunak
an alat
berupa

talang

Passing
bawah ke
tembok

Passing

bawah
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berpasanga

n

Postest
passing

bawah

Simulasi
Bermain
Voli
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Lampiran 7

Hasil variasi passing bawah

Tanggal 11, November 2022
Minggu ke 1-2
NO NAMA JK  Passing bawah ke atas (selama 60 detik)
Percobaan 1 Percobaan2 Percobaan3 Rata-rata

1 Alfa L 10 15 17 d 16
2 Al L 15 12 14 i 13
3 Apri L 12 14 15 " 145
4 Egy L 16 14 15 " 145
5 Rizki L 18 12 16 d 14
6 Zidan L 12 15 15 i 15
7 Pipit P 13 16 14 i 15
8 Rina P 12 16 15 ¥ 155
9 Rama p 14 17 15 d 16
10 Sinta p 14 20 18 i 19
11 Suci P 16 18 20 i 19
12 Tasya p 16 16 18 i 17

Tanggal, 21 November 2022
Minggu ke 3
NAMA  JK Passing bawah dengan menggunakan alat berupa talang (selama 60 detik)

Percobaan1 Percobaan?2 Percobaan3 Rata-rata
F

1 Alfa 1 10 11 13 12
2 Al 1 10 12 11 715
3 Apri 1 12 10 117 105
4 Egy L 14 16 15 7155
5 Rizki 1 12 15 1 7 15
6 Zidan L 1 14 6 15
7 Pipit P 10 2 13 7 15
8 Rina p 8 10 n 7 on
9 Rama P 10 1 7 oon
10 Sinta p 12 13 1 715
11 Sud p 8 10 n 7 on
12 Tasya P 10 2 1w o1
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Tanggal 28, November 2022

Minggu ke 4
NO NAMA KK Passing bawah menggunakan sasaran tembok (selama 60 detik)
Percobaan 1 Percobaan2 Percobaan3 Rata-rata
1 Alfa 1 15 18 2 7w
2 Ali L 10 20 18 19
3 Apri L D 14 % 55
4 Egy L 18 23 s T
5 Rizki L 14 16 8 T w
6 Zidan L 15 20 2 T n
7 Pipit P 12 20 18 719
8 Rna P 11 14 % |15
9 Rama P 8 16 8 T w
10 Sinta P 10 17 19 T 1
11 Sud p 8 19 5 7w
2 Tasya P11 /) 0 T on
Tanggal, 5 Desember 2022
Minggu ke 5
NO NAMA JK Passing bawah berpasangan (selama 60 detik)
Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3 Rata-rata
1 Alfa L 15 16 18 717
2 Ali L 12 15 17 7 16
3 Apri L 12 14 6 15
4 Egy L 13 13 9 " 16
5 Rizki L 14 15 18 | 165
6 Zidan L 16 16 20 18
7 Pipit p 10 11 15 713
8 Rina p 10 13 1 7o
9 Rama P 10 12 15 7 135
10 Sinta P 14 15 17 7 16
11 Suci p 11 13 15 7 1
12 Tasya P 12 13 16 | 145
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Lampiran 8

Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Pretest Passing bawah dengan menggunakan sasaran tembok
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Passing bawah ke tembok

Passing bawah berpasangan
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Posstest Passing bawah dengan menggunakan sasaran tembok

)
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