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Lampiran 1 

Persetujuan Pembimbing 
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Lampiran 2 

Surat Keterangan Pengesahan Judul 

 



4 
 

 



5 
 

 

 



6 
 

 

 

 



7 
 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 



9 
 

Lampian 3 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 

Hasil Penelitian 

 

NO 

 

NAMA 

 

JK 

SKOR  

PRE-TEST 

 SKOR  

POST-TEST 

 

1 2 3 Rata-

rata 

1 2 3 Rata-

rata 

1 Alfa L 12 15 14 14,5 25 28 30 29 

2 Ali L 6 8 10 9 30 32 35 33,5 

3 Apri L 9 11 12 11,5 15 22 25 23,5 

4 Egy L 14 17 18 17,5 34 37 40 38,5 

5 Rizki L 10 15 12 13,5 18 22 30 26 

6 Zidan  L 12 14 16 15 30 28 35 32,5 

7 Pipit P 12 8 10 11 18 22 28 25 

8 Rina  P 8 10 12 11 14 17 25 21 

9 Rama  P 4 8 5 6,5 13 16 23 19,5 

10 Sinta P 12 15 10 13,5 23 28 36 32 

11 Suci P 8 9 12 10,5 20 30 28 29 

12 Tasya  P 12 10 15 13,5 21 28 35 31,5 

13 Rata-

rata 

 11,7 12,5 9,4 12,25 21,7 25,8 30,8 28,4 

14 Max  14 17 18  34 37 40  

15 Min  4 8 5  13 16 23  
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Lampiran 5 

Hasil Analisis Data Menggunakan SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

  
pretest Postest 

N Valid 
12 12 

Missing 
0 0 

Mean 24.5 56.8 

Median 25.0 58.0 

Mode 27.0 58.0 

Std. Deviation 
5.88527 

1.11749

E1 

Minimum 13.0 39.0 

Maximum 35.0 77.0 

Sum 294.00 682.00 
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Uji Normalitas Data 

Test of Normality 

Kolmogorov-Sminov 

 Statistic Df Sig. 

Pretest passing bawah .165 12 .200* 

Postest passing bawah .165 12 .200* 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil passing bawah Based on Mean 4.872 1 22 .038 

Based on Median 3.976 1 22 .059 

Based on Median and with 

adjusted df 

3.976 1 16.543 .063 

Based on trimmed mean 4.963 1 22 .036 
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Tabel Tes Non Parametrik 

Test Statisticsa 

 

Postest Passing bawah - 

Pretest Passing bawah 

Z -3.061b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

 

 

 

 

Uji Pengaruh variasi latihan passing bawah ke atas 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

hasil pretest 

passing bawah 

ke atas - hasil 

postest passing 

bawah ke atas 

-

4.333 

2.535 .732 -5.944 -2.723 -

5.922 

11 .010 
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Uji Pengaruh variasi latihan passing bawah dengan menggunakan alat berupa 

talang 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

hasil pretest passing 

bawah dengan 

menggunakan alat 

berupa talang - hasil 

postest passing 

bawah dengan 

menggunakan alat 

berupa talang 

-2.500 2.276 .657 -3.946 -1.054 -3.804 11 .025 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

Pair 

1 

hasil pretest 

passing bawah 

dengan 

menggunakan 

sasaran tembok 

- hasil postest 

passing bawah 

dengan 

menggunakan 

sasaran tembok 

-

6.083 

1.564 .452 -7.077 -5.089 -

13.47

2 

11 .030 
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Uji Pengaruh variasi latihan passing bawah berpasangan 

 

 

 

 

 

NO 

 

 

Nama 

  

 

 

JK 

Rata-rata skor diambil dari 2 percobaan terbaik 

Pass 

bawah 

ke atas 

Pass bawah 

dengan 

menggunakan 

alat berupa 

talang 

Pass bawah 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

Pass bawah 

berpasangan 

1 Alfa  L 16 12 20 17 

2 Ali L 13 11,5 19 16 

3 Apri L 14,5 10,5 15 15 

4 Egy L 14,5 15,5 24 16 

5 Rizki L 14 14,5 17 16,5 

6 Zidan L 15 15 21 18 

7 Pipit P 15 12,5 19 13 

8 Rina P 15,5 11 15 12 

9 Rama P 16 12 17 13,5 

10 Sinta P 19 13,5 18 16 

11 Suci P 19 11 17 14 

12 Tasya P 17 13 21 14,5 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

hasil pretest 

passing bawah 

berpasangan - 

hasil postest 

passing bawah 

berpasangan 

-

2.917 

2.539 .733 -4.530 -1.303 -

3.979 

11 .016 
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Lampiran 6 

PROGRAM LATIHAN PASSING BAWAH DENGAN MENGGUNAKAN VARIASI LATIHAN PASSING BAWAH 

a. Dalam latihan ini sebelum sampel melakukan latihan inti terlebih dahulu melakukan pemanasan selama 15 menit (streching dan jogging)  

a. Setelah melakukan latihan inti ada pendinginan (colling down) dan evaluasi dari tester.  

Program latihan ini saya adaptasi dari jurnal Olahraga, P. K., Keolahragaan, F. I., & Semarang, U. N. (2015). 

Tanggal 

November 2022 Desember 2022 

9 11 14 16 18 21 23 25 28 30 2 5 7 9 12 14 

Pertemuan 

ke- 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Intensitas 55% 

Volume 45% 

Hari Senin Rabu Jumat Senin Rabu Jumat Senin Rabu Jumat Senin Kamis Jumat Senin Kamis Jumat Senin 

Pretest 

passing 

bawah  

                 
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Passing 

bawah ke 

atas 

 

                   

Passing 

bawah 

dengan 

menggunak

an alat 

berupa 

talang 

                   

Passing 

bawah ke 

tembok 

                   

Passing 

bawah 
                    
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berpasanga

n 

Postest 

passing 

bawah  

                 

Simulasi 

Bermain 

Voli 

                  
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Lampiran 7 

Hasil variasi passing bawah 

 

 

 

 

 

Minggu ke 1 - 2

NO NAMA JK

Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3 Rata-rata

1 Alfa L 10 15 17 16

2 Ali L 15 12 14 13

3 Apri L 12 14 15 14,5

4 Egy L 16 14 15 14,5

5 Rizki L 18 12 16 14

6 Zidan L 12 15 15 15

7 Pipit P 13 16 14 15

8 Rina P 12 16 15 15,5

9 Rama P 14 17 15 16

10 Sinta P 14 20 18 19

11 Suci P 16 18 20 19

12 Tasya P 16 16 18 17

Tanggal 11, November 2022

Passing bawah ke atas (selama 60 detik)

Tanggal, 21 November 2022 

Minggu ke 3

NAMA JK Passing bawah dengan menggunakan alat berupa talang (selama 60 detik)

Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3 Rata-rata

1 Alfa L 10 11 13 12

2 Ali L 10 12 11 11,5

3 Apri L 12 10 11 10,5

4 Egy L 14 16 15 15,5

5 Rizki L 12 15 14 14,5

6 Zidan L 12 14 16 15

7 Pipit P 10 12 13 12,5

8 Rina P 8 10 12 11

9 Rama P 7 10 14 12

10 Sinta P 12 13 14 13,5

11 Suci P 8 10 12 11

12 Tasya P 10 12 14 13
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Tanggal 28, November 2022

Minggu ke 4

NO NAMA JK

Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3 Rata-rata

1 Alfa L 15 18 22 20

2 Ali L 10 20 18 19

3 Apri L 12 14 16 15

4 Egy L 18 23 25 24

5 Rizki L 14 16 18 17

6 Zidan L 15 20 22 21

7 Pipit P 12 20 18 19

8 Rina P 11 14 16 15

9 Rama P 8 16 18 17

10 Sinta P 10 17 19 18

11 Suci P 8 19 15 17

12 Tasya P 11 22 20 21

Passing  bawah menggunakan sasaran tembok (selama 60 detik)

Tanggal, 5 Desember 2022

Minggu ke 5

NO NAMA JK

Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3 Rata-rata

1 Alfa L 15 16 18 17

2 Ali L 12 15 17 16

3 Apri L 12 14 16 15

4 Egy L 13 13 19 16

5 Rizki L 14 15 18 16,5

6 Zidan L 16 16 20 18

7 Pipit P 10 11 15 13

8 Rina P 10 13 11 12

9 Rama P 10 12 15 13,5

10 Sinta P 14 15 17 16

11 Suci P 11 13 15 14

12 Tasya P 12 13 16 14,5

Passing bawah berpasangan (selama 60 detik)
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Lampiran 8 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Pretest Passing bawah dengan menggunakan sasaran tembok 

  

 

Passing bawah ke atas 

  

 

Passing bawah dengan menggunakan alat berupa talang 
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Passing bawah ke tembok 

     

Passing bawah berpasangan 
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Posstest Passing bawah dengan menggunakan sasaran tembok 
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