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ABSTRAK 

 
Muhammad Muhdi. Judul : Pengaruh Partisipasi Aktif Siswa Terhadap Hasil 

Belajar Pjok Pada Siswa Di SMAN 1 Anyer. Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan rekreasi. FPOK UPI. Pembimbing I : Dra.Hj. Oom 

Rohmah, M.Pd. Pembimbing II : Dr.Sufyar Mudjianto, M.Pd. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Apakah terdapat Pengaruh Partisipasi Aktif 

SiswaTerhadap Hasil Belajar Pjok Pada Siswa Di SMAN 1 Anyer. Metode yang 

digunakan adalah metode deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa 

SMAN 1 Anyer, sedangkan yang menjadi sampel yaitu siswa SMAN 1 Anyer 

berjumlah 56 orang dengan 29 Laki-Laki dan 27 Perempuan. Dalam pengambilan 

sampel, peneliti menggunakan teknik random sampling. Penelitian ini menggunakan 

instrumen berupa Participation Motivation Questionnaire dan Hasil Raport 

pembelajaran PJOK siswa. Teknik pengolahan data menggunakan uji regresi linear 

sederhana diperoleh nilai signifikansi yaitu sig. 0.005 nilai signifikansi kurang dari 

0.05, Hasil partisipasi aktif laki-laki lebih baik dari pada partisipasi aktif perempuan 

dengan nilai rata-rata partisipasi laki-laki 73.72 sedangkan nilai rata-rata partisipasi 

aktif perempuan sebesar 69.77 hal serupa terjadi pada hasil belajar pjok laki-laki lebih 

baik daripada hasil belajar pjok perempuan dimana nilai rata-rata hasil belajar pjok 

laki-laki sebesar 84.93 sedangkan nilai rata-rata hasil belajar perempuan sebesar 83,88. 

Hasil analisis data dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan partisipasi aktif siswa terhadap hasil belajar pjok di SMAN 1 Anyer. 

 

Kata kunci: Partisipasi aktif , Pendidkan jasmani, Hasil Belajar 
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ABSTRACT 

 
Muhammad Muhdi. Title : The Effect of Student Active Participation on 

Physical Education Learning Outcomes in Students at SMAN 1 Anyer 

Program Study Physical Education Health and Recreation. FPOK UPI. 

Supervisor I: Dra.Hj. Oom Rohmah, M.Pd. Supervisor II : Dr.Sufyar 

Mudjianto, M.Pd. 

 
Is there an effect of active student participation on physical education learning 

outcomes for students at SMAN 1 Anyer. The method used is descriptive method. The 

population in this study were all students of SMAN 1 Anyer, while the samples were 

56 students of SMAN 1 Anyer with 29 boys and 27 girls. In taking samples, 

researchers used a random sampling technique. This study used instruments in the 

form of Participation Motivation Questionnaire and results of student PJOK learning 

report cards. The data processing technique uses a simple linear regression test to 

obtain a significance value, namely sig. 0.005, the significance value is less than 0.05. 

The results of male active participation are better than female active participation with 

an average male participation value of 73.72, while the average female active 

participation value is 69.77. The same thing happens to male learning outcomes. better 

than the learning outcomes of the female corner where the average value of the male 

corner learning outcomes is 84.93 while the average value of female learning 

outcomes is 83.88. The results of data analysis and discussion, it can be concluded that 

there is a significant influence of students' active participation on corner learning 

outcomes at SMAN 1 Anyer. 

 

Keywords: Active participation, physical education, learning outcomes 
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