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ABSTRAK 

 

Asyifa Fajriani Nur Salsabilla (1804935). Pengaruh Citra Tubuh terhadap 

Kecemasan Sosial yang Dimediasi oleh Kepercayaan Diri pada Remaja Skoliosis di 

Komunitas Skoliosis Indonesia. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. (2022) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara citra tubuh terhadap 

kecemasan sosial yang dimediasi oleh kepercayaan diri pada remaja penderita 

skoliosis di Komunitas Skoliosis Indonesia. Penelitian melibatkan 227 remaja 

penderita skoliosis pada komunitas Indonesia skoliosis dengan rentang usia 10 – 22 

tahun. Responden mengisi kuesioner citra tubuh, kuesioner Social Anxiety Scale for 

Adolecent (SAS-A), dan kuesioner kepercayaan diri yang diadaptasi oleh peneliti. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu purposive sampling. Teknik 

analisis data yang digunakan yaitu analisis regresi berganda dengan bantuan program 

SPSS versi 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil kepercayaan diri sebagai 

variabel mediasi dari pengaruh citra tubuh terhadap kecemasan sosial dengan nilai 

signifikansi sebesar -0.274 (p>0,05). Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan 

bahwa terjadi pengaruh variabel mediasi yang efektif pada citra tubuh terhadap 

kecemasan sosial melalui variabel kepercayaan diri pada remaja penderita skoliosis di 

Komunitas Skoliosis Indonesia. 

 

Kata kunci: Citra Tubuh, Kecemasan Sosial, Kepercayaan Diri, Skoliosis.  
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ABSTRACT 

 

Asyifa Fajriani Nur Salsabilla (1804935). The Effect of Body Image on Social 

Anxiety Mediated by Self-Confidence in Scoliosis Adolescents in the Indonesian 

Scoliosis Community. Thesis. Psychology Study Program, Faculty of Education, 

Indonesian Education University. Bandung. (2022) 

 

The study aims to determine the effect of body image on social anxiety 

mediated by self-confidence in adolescents with scoliosis in the Indonesian 

Scoliosis Community. The study involved 227 youth with scoliosis in the 

Indonesian community of scoliosis with an age range of 10-22 years. 

Respondents filled out the Body Image questionnaire, the Social Anxiety 

Scale for Adolescents (SAS-A) questionnaire, and the self-confidence 

questionnaire adapted by the researcher. The sampling technique used is 

purposive sampling. The data analysis technique used is multiple regression 

analysis with the help of the SPSS version 25 program. The results showed 

the results of self-confidence as a mediating variable from the effect of body 

image on social anxiety with a significance value of -0.274 (p>0.05). Based 

on the results, it can be concluded that there is an effect of an effective 

mediating variable on body image on social anxiety through the self-

confidence variable in adolescents with scoliosis in the Indonesian Scoliosis 

Community. 
 

Keywords: Body Image, Social Anxiety, Self Confidence, Scoliosis  
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