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Abstrak

Dalam olahraga tidak hanya keterampilan saja yang harus dikuasai, tetapi harus adanya
berbagai macam aspek yang harus diterapkan untuk menjadikan olahraga sebagai sarana
dalam kehidupan yaitu life skills atau kecakapan hidup. Pendekatan yang berdampak pada
pengembangan kecakapan hidup pada remaja adalah Positive Youth Development (PYD).
PYD menjelaskan bahwa semua pemuda memiliki beberapa bentuk sumber daya atau
kemampuan bawaan yang darinya mereka dapat menjalani kehidupan yang bahagia dan
sukses. kecakapan hidup dapat membantu para remaja tidak hanya berhasil dalam olahraga,
tetapi dapat membantu remaja dalam kehidupannya sehari-hari selain dalam dunia
olahraga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh integrasi life skils
melalui olahraga senam dalam rangka PYD dan mengetahui peningkatan komponen life
skills melalui olahraga senam dalam rangka Positive Youth Development. Dengan desain
penelitian quasi-eksperimen The Pretest-Posttest One Group Design. Pengambilan sampel
menggunakan Total Sampling. Selanjutnya sampelnya adalah 24 atlet Porprov XIV 2022
Instrument penelitian menggunakan instrumen kuesioner Life Skills Scale for Sport
(LSSS). Hasil penelitian ini membuktikan terdapat pengaruh integrasi life skils melalui
olahraga senam dalam rangka Positive Youth Development. Dan membuktikan adanya
peningkatan komponen life skills melalui olahraga senam. Dengan adanya temuan ini maka
diharapkan siswa dan atlit semakin sadar bahwa aktivitas olahraga khususnya senam tidak
hanya sekedar bergerak namun terdapat nilai-nilai yang membawa mereka untuk
menghadapi tantangan dan masalah hidup sehari-hari dimasa yang akan datang.

Kata Kunci : Integrasi life skills, senam, positive youth development.
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Abstract

In sports, it is not only skills that must be mastered, but there must be various aspects that
must be applied to make sports a means in life, namely life skills or life skills. An approach
that has an impact on the development of life skills in adolescents is Positive Youth
Development (PYD). PYD explains that all youth have some form of innate resource or
ability from which they can lead happy and successful lives. Life skills can help teenagers
not only succeed in sports, but can help teenagers in their daily lives apart from the world
of sports. This study aims to determine the differences in the effect of integrating life skills
through gymnastics in the framework of PYD and to determine the improvement of life
skills components through gymnastics in the framework of Positive Youth Development.
With the quasi-experimental research design The Pretest-Posttest One Group Design.
Sampling using Total Sampling. Furthermore, the sample is 24 athletes from Porprov XIV
2022. The research instrument used the Life Skills Scale for Sport (LSSS) questionnaire.
The results of this study prove that there is an effect of integration of life skills through
gymnastics in the framework of Positive Youth Development. And proves that there is an
increase in the life skills component through gymnastics. With these findings, it is hoped
that students and athletes will become increasingly aware that sports activities, especially
gymnastics, are not just moving, but there are values that lead them to face the challenges
and problems of everyday life in the future.

Keywords: Integration of life skills, gymnastics, positive youth development.
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