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ABSTRAK 

PENGARUH LATIHAN LADDER DRILL TERHADAP KELINCAHAN ATLET 

FUTSAL 

Pembimbign 1: Prof. Dr. Boyke Mulyana, M.Pd. 

Pembimbing 2: dr. Pipit Pitriani, M. Kes., Ph.D. 

Andray Kirana Putra 

1804053 

Latar belakang dilakukannya penelitian ini dari hasil analisis peneliti pada cabang olahraga  

futsal yaitu kelincahan dan kecepatan pada saat melakukan dribbling maupun pada saat 

transisi dari attack ke defens sehingga membuat penghambatan pada saat melakukan 

serangan yang seharusnya cepat menjadi lambat karena kurangnya kemampuan kelincahan 

pada atlet futsal. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh peningkatan 

kelincahan atlet futsal terhadap latihan menggunakan alat ladder drill. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan desain penelitian pre-test, post-

test, control grup design. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan memberikan tes 

awal/pre-test, kemudian diberikan treatment dengan model latihan Ladder drill. Sampel  

berjumlah 20 orang, kemudian dibagi menjadi dua kelompok, kelompok eksperimen 

berjumlah 10 orang sedangkan kelompok control berjumlah 10 orang, dan tes akhir/post-test. 

Penelitian ini dilakukan sebanyak 16 kali pertemuan dalam seminggu 3 kali latihan, alat untuk 

mengukur penelitian ini adalah Tes Dribbling futsal Bobby Charlton. Untuk menganalisis 

data digunakan uji-t. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa “Terdapat pengaruh yang 

signifikan latihan Ladder drill terhadap kemampuan kelincahan atlet futsal”. Kesimpulan 

dari latar belakang ini adalah bahwa dengan menggunakan metode Latihan ladder drill dapat 

meningkatkan kelincahan atlet futsal. 

Kata Kunci : Futsal , Kelincahan, dan Ladder drill. 

*) Mahasiswa Prodi PKO FPOK Universitas Pendidikan Indonesia Angkatan 2018 
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THE EFFECT OF LADDER DRILL TRAINING ON FUTSAL ATHLETES AGILITY 

Advisor 1 : Prof. Dr. Boyke Mulyana, M.Pd. 

Advidor 2 : Dr. Pipit Pitriani, M. Kes., Ph.D. 

 

Andray Kirana Putra 

1804053 

The background of this research is the results of the researcher's analysis of the sport of futsal, 

namely agility and speed when dribbling and during the transition from attack to defense so as 

to create inhibition when carrying out attacks that should quickly become slow due to the lack 

of agility in futsal athletes. The purpose of this study was to determine the effect of increasing 

the agility of futsal athletes on training using a ladder drill. The method used in this study was 

an experimental research design with pre-test, post-test, control group design. The data 

collection technique was carried out by giving an initial test/pre-test, then given treatment with 

the Ladder drill training model. The sample is 20 people, then divided into two groups, the 

experimental group is 10 people while the control group is 10 people, and the final test/post-

test. This research was conducted 16 times a week 3 times a week practice, the tool to measure 

this research is the Bobby Charlton futsal Dribbling Test. To analyze the data used t-test. The 

results of this study indicate that "There is a significant effect of Ladder drill training on the 

agility ability of futsal athletes". The conclusion from this background is that using the ladder 

drill training method can increase the agility of futsal athletes. 

Keywords: Agility, Futsal,  Ladder drill. 

*) Students of PKO FPOK Program of Universitas Pendidikan Indonesia Class 2018 
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