
 

 

 
 

PENGARUH PESAN KAMPANYE BODY POSITIVITY TERHADAP 

TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 

(Studi Korelasional Terhadap Penonton Video “My Body is Perfect And I Love 

It” Komunitas Beauty Beyond Size Medan & Komunitas Perempuan Hari Ini 

Medan) 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

oleh: 

 
Felia Nur Syaputri 

NIM: 1703194 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN DAN SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2022 

Nomor Skripsi: 3702/UN40.F2.13/PT/2022 



i 

 

 

Felia Nur Syaputri, 2022 
PENGARUH PESAN KAMPANYE BODY POSITIVITY TERHADAP TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

FELIA NUR SYAPUTRI 

 
PENGARUH PESAN KAMPANYE BODY POSITIVITY TERHADAP TINGKAT 

KEPERCAYAAN 

DIRI (Studi Korelasional Terhadap Penonton Video “My Body is Perfect And I Love 

It” Komunitas Beauty Beyond Size Medan & Komunitas Perempuan Hari Ini Medan) 

Skripsi ini disetujui dan disahkan oleh: 

 
Pembimbing I, 

 

 

Prof. Dr. Elly Malihah, M.Si. 
 

NIP. 196604251992032002 

 
Pembimbing II, 

Heni Nuraeni Zaenudin, M.I.Kom. 
 

NIP. 19840322014042001 

 
Mengetahui, 

 
Ketua Program Studi Ilmu Komunikasi 

Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial 

Universitas Pendidikan Indonesia, 

Dr. Ahmad Fahrul Muchtar A, M.Si 
 

NIP. 198507172014041001 



ii 

 

 

Felia Nur Syaputri, 2022 
PENGARUH PESAN KAMPANYE BODY POSITIVITY TERHADAP TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

PENGARUH PESAN KAMPANYE BODY POSITIVITY  

TERHADAP TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 

(Studi Korelasional Terhadap Penonton Video “My Body is Perfect And I Love 

It” Komunitas Beauty Beyond Size Medan & Komunitas Perempuan Hari Ini 

Medan) 

 

Oleh 

 
Felia Nur Syaputri 

 

 

 

 
 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Ilmu Komunikasi pada Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial 

 

 

 

 

 

© Felia Nur Syaputri 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, 

fotocopy, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



iii 

 

 

Felia Nur Syaputri, 2022 
PENGARUH PESAN KAMPANYE BODY POSITIVITY TERHADAP TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Pesan 

Kampanye Body Positivity Terhadap Tingkat Kepercayaan Diri (Studi 

Korelasional Terhadap Penonton Video “My Body is Perfect And I Love It” 

Komunitas Beauty Beyond Size Medan & Komunitas Perempuan Hari Ini 

Medan) ini beserta seluruh isi didalamnya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya 

tidak melakukan penjiplakan ataupun plagiarisme kutipan dengan cara yang tidak 

sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam lingkup keilmuan. Atas hadirnya 

pernyataan tertulis ini, saya bersedia untuk menanggung risiko ataupun sanksi yang 

ditetapkan apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan 

ataupun klaim dari pihak lain terkait keaslian dan orisinalitas skripsi saya. 

Bandung, 21 Desember 2022 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 
Felia Nur Syaputri 

1703194 



iv 

 

 

Felia Nur Syaputri, 2022 
PENGARUH PESAN KAMPANYE BODY POSITIVITY TERHADAP TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT. dan berkat rahmat dan 

karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Pesan 

Kampanye Body Positivity Terhadap Tingkat Kepercayaan Diri (Studi 

Korelasional Terhadap Penonton Video “My Body is Perfect And I Love It” 

Komunitas Beauty Beyond Size Medan & Komunitas Perempuan Hari Ini 

Medan) dengan baik. Selama pengerjaan skripsi ini tentunya terdapat hambatan yang 

dihadapi penulis. Namun, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini berkat bantuan, 

saran, dan bimbingan dari berbagai pihak. 

Pembuatan dan penyusunan penelitian skripsi ini ditujukan untuk 

menyelesaikan kewajiban akadamik sebagai mahasiswa jurusan Ilmu Komunikasi UPI. 

Selain itu, penelitian skripsi ini ditujukan untuk memperoleh gelar Sarjana Ilmu 

Komunikasi (S.Ikom). Tentunya penelitian skripsi ini bagian dari upaya untuk 

mengenalkan kesadaran masyarakat untuk lebih memahami dan menerapkan body 

positivity untuk meningkatkan kepercayaan diri. 

Selama proses pembuatan dan penyusunan penelitian skripsi berlangsung, 

penulis menyadari adanya kekurangan dari berbagai aspek. Lewat adanya saran, kritik, 

dan masukan dari berbagai pihak diharapkan untuk lebih membangun dan 

memperbaiki segala kekurangan dari penelitian skripsi. Penulis berharap bahwa 

penelitian skripsi ini juga menjadi awal untuk mengenalkan dan memberikan 

pemahaman tentang body positivity kepada masyarakat. Sekaligus dapat memberikan 

andil untuk bidang Ilmu Komunikasi. 

Bandung, 21 Desember 2022 
 

Felia Nur Syaputri 

NIM. 1703194 



v 

 

 

Felia Nur Syaputri, 2022 
PENGARUH PESAN KAMPANYE BODY POSITIVITY TERHADAP TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Pada bagian ini, penulis menyampaikan terima kasih kepada berbagai pihak 

yang telah memberikan andil bagi penulis dalam pembuatan dan penyusunan penelitian 

skripsi ini. Penyampaian terima kasih ini penulis sampaikan kepada: 

1. Allah SWT. melalui rahmat dan karunia-Nya kepada penulis dalam 

pembuatan dan penyusunan penelitian skripsi dimudahkan prosesnya. 

2. Bapak Prof. Dr. H. M. Solehuddin, M.A. selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia beserta segenap jajarannya; 

3. Bapak Dr. Agus Mulyana, M.Hum., selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Ilmu Pengetahuan Sosial Universitas Pendidikan Indonesia beserta segenap 

jajarannya; 

4. Bapak Dr. Ahmad Fahrul Muchtar A, M.Si. selaku ketua program studi 

Ilmu Komunikasi Universitas Pendidikan Indonesia; 

5. Ibu Hana Silvana, S.Pd., M.Si selaku dosen pembimbing akademik yang 

telah memberikan arahan dan masukan kepada penulis selama proses 

perkuliahan di Universitas Pendidikan Indonesia berlangsung; 

6. Ibu Prof. Dr. Elly Malihah, M.Si. selaku dosen pembimbing I yang telah 

membimbing, memberikan saran dan arahan kepada penulis selama proses 

bimbingan dan pembuatan skripsi berlangsung; 

7. Ibu Heni Nuraeni Zaenudin, M.I.Kom. selaku dosen pembimbing II yang 

telah membimbing, memberikan saran, arahan, dan motivasi kepada penulis 

selama proses bimbingan dan pembuatan skripsi berlangsung; 

8. Semua dosen jurusan Ilmu Komunikasi UPI serta jajarannya yang telah 

memberikan pengetahuan, arahan, dan masukan kepada penulis selama 

proses perkuliahan berlangsung; 

9. Bapak Subandi dan Ibu Roslijah Hasan selaku orang tua penulis yang telah 

memberikan saran, motivasi, dukungan, semangat, dan doa yang tulus 

kepada penulis untuk membuat, menyusun, dan menyelesaikan penelitian 

skripsi dengan baik; 



vi 

 

 

Felia Nur Syaputri, 2022 
PENGARUH PESAN KAMPANYE BODY POSITIVITY TERHADAP TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

10. Hafiz Fadillah dan Alya Zahra selaku saudara kandung penulis yang telah 

menyemangati dan mendukung penulis dalam proses penelitian skripsi 

berlangsung; 

11. Ruslan Hasan selaku paman kandung penulis yang telah menyemangati, 

mendukung, dan memberikan motivasi dan doa terbaik kepada penulis 

dalam proses penelitian skripsi berlangsung; 

12. Nadya Shaffira, Putri Liswanti Dewi, dan teman-teman lainnya yang telah 

memberikan semangat dan motivasi kepada penulis dalam proses penelitian 

skripsi berlangsung; 

13. Kakak Lusty Ro Manna selaku ketua komunitas Perempuan Hari Ini Medan 

dan Kakak Angel Veira Japardy selaku ketua komunitas Beauty Beyond 

Size Medan yang telah memberikan kesempatan dan waktunya kepada 

penulis untuk menjadi bagian dari penelitian skripsi; 

14. Seluruh anggota komunitas Perempuan Hari Ini Medan dan komunitas 

Beauty Beyond Size Medan yang telah meluangkan waktu dan tenaganya 

menjadi responden penelitian dan membantu pengisian kuesioner 

penelitian; 

15. Seluruh pihak lainnya yang tidak bisa penulis sebutkan yang telah 

memberikan kontribusi kepada penulis selama proses penelitian skripsi 

berlangsung; 

Bandung, 21 Desember 2022 

Felia Nur Syaputri 

NIM. 1703194 



vii 

 

 

Felia Nur Syaputri, 2022 
PENGARUH PESAN KAMPANYE BODY POSITIVITY TERHADAP TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

ABSTRAK 

Kepercayaan diri setiap orang ditunjang oleh penampilan tubuh yang baik.. Namun, 

kepercayaan diri dapat menurun jika penampilan tubuh tidak sesuai dengan standar penampilan 

dari orang lain. Hal ini memunculkan terjadinya krisis kepercayaan diri dan mengalami 

perundungan tubuh. Terutama bagi perempuan yang menjadi korban perundungan tubuh 

sebanyak 94%. Media, keluarga, lingkungan sekitar, dan lainnya berperan penting dalam 

terjadinya perundungan tubuh. Untuk mencegahnya, dibuatkanlah kampanye memiliki sikap 

dan tindakan yang positif terhadap tubuh. Terutama artis Marshanda lewat video di kanal 

Youtube berjudul “My Body Is Perfect And I Love It” yang menyampaikan pengalamannya 

dalam menerima dan mencintai penampilan tubuhnya. Dia juga mengajak masyarakat untuk 

lebih menerima, mencintai, dan menjaga tubuh. Terdapat rumusan masalah penelitian yakni 

apakah ada hubungan daya tarik, faktualitas, kecukupan, kebenaran, keringkasan, kejelasan, 

dan pertimbangan pesan kampanye sikap dan tindakan positif tubuh (body positivity) terhadap 

tingkat kepercayaan diri. Tujuan penelitiannya yaitu untuk mengetahui hubungan antara daya 

tarik, faktualitas, kecukupan, kebenaran, keringkasan, kejelasan, dan pertimbangan pesan 

kampanye sikap dan tindakan positif tubuh (body positivity) terhadap tingkat kepercayaan diri. 

Untuk teori penelitian yaitu menggunakan teori S-O-R untuk mengetahui proses penyampaian, 

pertimbangan, penerimaan pesan kampanye body positivity. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan deskriptif kuantitatif studi korelasional dengan teknik simple random sampling. 

Hasilnya berupa sampel sebanyak 293 orang dari dua komunitas perempuan di kota Medan. 

Hasil penelitian yaitu pesan kampanye body positivity lewat video “My Body Is Perfect And I 

Love It” signifikan dan positif untuk peningkatan kepercayaan diri. 

 

 
Kata kunci: Pesan kampanye body positivity, Youtube, Kepercayaan Diri, 
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ABSTRACT 

Self-confidence of person is supported by a good body appearance. However, self-confidence 

can decrease if the appearance of the body not suited appearance standards of others. This 

leads to a crisis of confidence and experiencing body shaming. Especially for women who are 

victims of body bullying as much as 94%. Media, family, neighborhood, and others play an 

important role in the occurrence of body shaming. To prevent it, a campaign was made to body 

positivity. Especially the artist Marshanda through a video on the Youtube channel entitled 

"My Body Is Perfect And I Love It" who conveyed her experience in accepting and loving her 

body appearance. She also invites people to accept, love, and take care of their bodies. There 

is a research problem formulation there is a relationship between attractiveness, factuality, 

adequacy, truth, conciseness, clarity, and consideration of body positivity campaign messages 

on the level of self-confidence. The research objective is to determine the relationship between 

attractiveness, factuality, adequacy, truth, conciseness, clarity, and consideration of body 

positivity campaign messages on the level of self-confidence. For the research theory, used the 

S-O-R theory to determine the process of delivering, considering, receiving body positivity 

campaign messages. This research used a descriptive quantitative approach correlational 

study with simple random sampling technique. The result is a sample of 293 people from two 

women's communities in Medan city. Results are that the body positivity campaign message 

through the video "My Body Is Perfect And I Love It" is significant and positive for increasing 

self-confidence. 

 

 
Key word: Body Positivity Campaign Messages, Youtube, Self-Confidence 
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