
 

 

Pupu Nurul Amanah, 2012 
Efektivitas Program Bimbingan Dan Konseling SpiritualUntuk Meningkatkan Kemandirian  Remaja 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

 v 

 

 DAFTAR ISI 

 

 

  Halaman 

  

ABSTRAK …………………………………………………................... 

KATA PENGANTAR..………………………………………………… 

UCAPAN TERIMAKASIH……………………………………………. 

DAFTAR ISI ...………………………………………………………… 

DAFTAR  TABEL …………………………………………………….. 

DAFTAR  GAMBAR………………………………………………….. 

DAFTAR  GRAFIK…………………………………………………… 

DAFTAR LAMPIRAN………………………………………………… 

i 

ii 

iii 

v 

vii 

viii 

ix 

x 

   

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Penelitian.……………………………………….….. 

B. Rumusan  Masalah...............................................................................                       

C. Tujuan  Penelitian ………………………………….……………...… 

D. Manfaat  Penelitian.............................................................................. 

 

 

1 

10 

10 

11 

BAB II KAJIAN KONSEPTUAL TENTANG KONSELING 

SPIRITUAL DAN KEMANDIRIAN REMAJA 

A. Konsep Konseling Spiritual  

Pengertian Bimbingan dan  Konseling Spiritual ………………….... 

Integrasi  Agama dengan Spiritual………………………………...... 

Perkembangan Konseling Spiritual…………………………………. 

Pengaruh Konseling Spiritual dalam Kehidupan Manusia……..…… 

Kaitan antara Konseling Spiritual dengan Kemandirian Remaja…… 

B. Konsep Kemandirian Remaja 

Karakteristik Remaja…………………………………………….…..  

Pengertian Kemandirian Remaja……………………………….…… 

Kompetensi Kemandirian Siswa SMP/ MTs……………................... 

C. Kerangka Pemikiran…………………………………………………. 

D. Hipotesis Penelitian………………………………………………….. 

 

 

 

13 

27 

31 

34 

39 

 

47 

49 

58 

60 

69 



 

 

Pupu Nurul Amanah, 2012 
Efektivitas Program Bimbingan Dan Konseling SpiritualUntuk Meningkatkan Kemandirian  Remaja 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

 vi 

 

 

   

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan, Metode dan Desain Penelitian………………………… 

B. Lokasi, Populasi dan Sampel Penelitian …………………………… 

C. Pengembangan Instrumen  Penelitian ……………………………… 

Definisi Konsep dan Definisi Operasional Variabel……................... 

Instrumen Pengumpulan Data………………………………………. 

Validitas Instrumen…………………………………………………. 

Reliabilitas Instrumen……………………………………………….. 

Pedoman Skoring…………………………………..………………... 

Revisi dan Finalisasi Instrumen…………………………..…………. 

D. Teknik Analisis Data………………………………………………… 

 

70 

 

73 

74 

74 

87 

87 

90 

91 

93 

93 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian …………………………………………………….... 

Profil Kemandirian Remaja/ Siswa Kelas VII….……………………. 

Profil Kemandirian Remaja/ Siswa Tiap Indikator…………….……. 

Program Bimbingan dan Konseling Spiritual   …………….....……..      

Hasil Uji Efektivitas …………………………………………………. 

B. Pembahasan Hasil Penelitian  

Pembahasan Hasil Studi Pendahuluan……………………………… 

Proses dan Hasil Pelaksanaan Bimbingan dan Konseling Spiritual… 

Efektivitas Layanan Bimbingan dan Konseling Spiritual…………... 

 

BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan ………………………………………………………… 

B. Rekomendasi ………………………………………………............... 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………… 

LAMPIRAN-LAMPIRAN……………………………………………… 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

96 

96 

98 

105 

117 

 

124 

128 

132 

 

 

137 

138 

140 

143 

 



 

 

Pupu Nurul Amanah, 2012 
Efektivitas Program Bimbingan Dan Konseling SpiritualUntuk Meningkatkan Kemandirian  Remaja 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

 vii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel                                                                                                                   Halaman 

2.1  Standar Kompetensi Kemandirian Siswa SMP/ MTs.…………...... 

3.2  Rancangan Penelitian ….…. ……………………………………… 

3.3  Kisi-Kisi Instrumen Kemandirian Remaja ……………………… 

3.4  Matrik Perkiraan Implementasi Konseling Spiritual……………… 

3.5  Pola Skor Opsi Alternatif Respons Model Likert ………................ 

4.6  Profil Kemandirian Remaja/ Siswa Kelas VII MTs. KA…………. 

4.7  Profil Kemandirian Remaja Berdasarkan Skor Item……………… 

4.8  Profil Kemandirian Remaja pada Indikator De-idealisasi Orang Tua 

4.9  Profil Kemandirian Remaja pada Indikator Orang Tua                                

Sebagaimana Orang Lain (as people)……………………………… 

4.10 Profil Kemandirian Remaja pada Indikator Bebas Dari                               

Ketergantungan Terhadap Orang Tua……………………………  

4.11 Profil Kemandirian Remaja pada Indikator Derajat Individuasi                          

Yang Baik Dalam  Berhubungan Dengan Orang Tua…………… 

4.12 Profil Kemandirian Remaja pada Indikator Kemampuan                          

Mengambil Keputusan…………………………………………… 

4.13 Profil Kemandirian Remaja pada Indikator Kekuatan                                         

Terhadap Tekanan Pihak Lain…………………………………… 

4.14 Profil Kemandirian Remaja pada Indikator Kepercayaan                                  

Akan Kemampuan Diri  (Self Reliance)………………………… 

4.15 Profil Kemandirian Remaja pada Indikator Keyakinan Abstrak… 

4.16 Profil Kemandirian Remaja pada Indikator Keyakinan Prinsipil… 

4.17 Profil Kemandirian Remaja pada Indikator Keyakinan Independen……... 106 

4.18 Profil Kemandirian Remaja Pada Aspek Kemandirian Emosi…… 

4.19 Profil Kemandirian Remaja Pada Aspek Kemandirian Perilaku… 

4.20 Profil Kemandirian Remaja Pada Aspek Kemandirian Nilai…… 

4.21 Data Perolehan Skor dan N-Gain Kemandirian Remaja/ Siswa … 

4.22 Hasil Uji Normalitas Data Pretes dan Postes …………………… 

4.23 Tes of Homogeniety of Variance………………………………… 

4.24 Hasil Uji Statistik per Indikator Kemandirian Remaja………..… 

4.25 Hasil Uji Hipotesis Efektivitas  Bimbingan dan Konseling Spiritual                                             

Untuk meningkatkan Kemandirian Remaja……………………… 

 

 

 

Halaman 

58 

71 

79 

85 

91 

96 

97 

98 

 

98 

 

99 

99 

 

100 

 

100 

101 

102 

102 

102 

103 

104 

104 

118 

119 

119 

119 

 

123 



 

 

Pupu Nurul Amanah, 2012 
Efektivitas Program Bimbingan Dan Konseling SpiritualUntuk Meningkatkan Kemandirian  Remaja 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

 viii 

 

DAFTAR GRAFIK 

 

Grafik       Halaman 

 

4.2  Profil Umum Kemandirian Remaja……………….97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pupu Nurul Amanah, 2012 
Efektivitas Program Bimbingan Dan Konseling SpiritualUntuk Meningkatkan Kemandirian  Remaja 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

 ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar      Halaman 

 

1.1 Alur Penelitian…………………………………….. 72 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Pupu Nurul Amanah, 2012 
Efektivitas Program Bimbingan Dan Konseling SpiritualUntuk Meningkatkan Kemandirian  Remaja 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

 x 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran  

              

Lampiran 1 Permohonan Penilaian Instrumen………………………. 

Lampiran 2 Perbaikan Instrumen Skala Kemandirian Remaja………… 

Lampiran 3 Uji Validitas-Reliabilitas Instrumen ……………………… 

Lampiran 4 Data Perolehan Skor Skala Kemandirian Remaja ………. 

Lampiran 5 Data Perolehan Skor Per Indikator dan Per Aspek Skala.. 

Lampiran 6 Format Skala Kemandirian Remaja …………….……….. 

Lampiran 7 Satuan Layanan Bimbingan dan Konseling dan Materi…. 

Lampiran 8 Data Perolehan Skor Pretes dan Postes ………………….. 

Lampiran 9 Data Perolehan Skor Pretes dan Postes Per Indikator ….. 

Lampiran 10 Hasil Uji Hipotesis Penelitian Per Indikator ………….. 

Lampiran 11 SK Pembimbing Tesis 

Lampiran 12 Perpanjangan SK Pembimbing Tesis 

Lampiran 13 Surat Permohonan Izin Melakukan Studi Lapangan 

Lampiran 14  Daftar Hadir dan Jurnal Harian Kelompok Layanan 

Lampiran 15 Foto-foto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Halaman  

 

 144 

145 

155 

159 

164 

170 

174 

187 

190 

 



 

 

Pupu Nurul Amanah, 2012 
Efektivitas Program Bimbingan Dan Konseling SpiritualUntuk Meningkatkan Kemandirian  Remaja 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

 xi 

 

 


