
PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, 

READ, REFLECT, RECITE, REVIEW (PQ4R)  UNTUK MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI  

PADA SISWA SEKOLAH DASAR  

 

(Penelitian Tindakan Kelas pada Pokok Bahasan Teks Eksplanasi Kelas V  

di SDN 3 Nagritengah di Kec. Purwakarta Tahun Ajaran 2022/2023) 

 

SKRIPSI  

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar  

Universitas Pendidikan Indonesia Kampus di Purwakarta 

 

 

 

 

 

oleh 

Lulu Luthfiyah  

NIM. 1905745 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

KAMPUS PURWAKARTA  

2023



 

i 

 
Lulu Luthfiyah, 2023 
PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, READ, REFLECT, RECITE, REVIEW 
(PQ4R) UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI PADA 
SISWA SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu 

PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, 

READ, REFLECT, RECITE, REVIEW (PQ4R) UNTUK MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI PADA 

SISWA SEKOLAH DASAR 

 

oleh  

Lulu Luthfiyah  

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan pada fakultas Kampus di Purwakarta Guru Sekolah Dasar  

 

 

 

 

 

© Lulu Luthfiyah 2023  

Universitas Pendidikan Indonesia  

Januari 2023 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang.  

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagaim,  

dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis 



 

ii 

 
Lulu Luthfiyah, 2023 
PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, READ, REFLECT, RECITE, REVIEW 
(PQ4R) UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI PADA 
SISWA SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu 

HALAMAN PENGESAHAN  

 

LULU LUTHFIYAH 

PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, 

READ, REFLECT, RECITE, REVIEW (PQ4R)  UNTUK MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI PADA 

SISWA SEKOLAH DASAR 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

 



 

iii 

 
Lulu Luthfiyah, 2023 
PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, READ, REFLECT, RECITE, REVIEW 
(PQ4R) UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI PADA 
SISWA SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu 

SURAT PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Penerapan Metode 

Pembelajaran Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R) untuk 

Meningkatkan Kemampuan Membaca Pemahaman Teks Eksplanasi pada Siswa 

Sekolah Dasar” ini beserta isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan 

etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung risiko/sanksi apabila di kemuudian hari ditemukan adanya 

pelanggaran etika keilmuan atau ada klainm dari pihak lain terhadap keaslian karya 

saya ini. 

 

Purwakarta, 26 Januari 2023 

Peneliti 

 

Lulu Luthfiyah 

NIM. 1905745 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 
Lulu Luthfiyah, 2023 
PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, READ, REFLECT, RECITE, REVIEW 
(PQ4R) UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI PADA 
SISWA SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMA KASIH  

Skripsi ini dapat tersusun dengan baik karena adanya doa, bimbingan serta 

dukungan dari berbagai pihak. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:  

1. Tuhan yang Maha Esa karena berkat izin, ridho, dan kesempatan-Nya 

sehingga penulis dapat sampai dititik ini. 

2. Yang tertulus dan teristimewa kepada kedua orang tua tercinta, Ayahanda 

Mulyalih dan Ibunda Sulastri yang tak pernah henti memberikan dukungan 

moril maupun materil dan doa-doa terbaik nan tulus yang selalu teruntai  

3. Bapak Prof. Turmudi, M.Ed., M. Sc., Ph.D selaku direktur Universitas 

Pendidikan Indonesia Kampus di Purwakarta  

4. Ibu Dr. Hafiziani Eka Putri, M.Pd selaku kepala program studi Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar dan dosen pembimbing akademik yang senantiasa 

membantu dalam kelancaran perkuliahan serta mentransfer energi semangat  

5. Bapak Dr. H. Agus Muharam, M.Pd selaku dosen pembimbing utama dan ibu 

Dr. Neneng Sri Wulandari, M.Pd selaku dosen pembimbing kedua yang telah 

membimbing serta mengarahkan dalam penyelesaian skripsi ini sehingga 

dapat tuntas dengan baik. 

6. Bapak/Ibu dosen Universitas Pendidikan Indonesia Kampus di Purwakarta 

yang telah mentransfer ilmu pengetahuan dan pembelajaran yang berharga  

7. Bapak/Ibu staff adminstrasi Universitas Pendidikan Indonesia Kampus di 

Purwakarta yang senantiasa membantu dalam kelancaran administrasi 

perkuliahan  

8. Kepala Sekolah SDN 3 Nagritengah yakni Ibu Reni Rainasari, S.Pd serta guru 

pamong kelas V SDN 3 Nagritengah ibu Eni Suprini,S. Ag yang telah 

memberikan kesempatan dan bantuan kepada penulis untuk melakukan 

penelitian di sekolah 

9. Anak-anakku siswa kelas V SDN 3 Nagritengah yang telah bersedia terlibat 

dalam penelitian ini sehingga dapat berjalan dengan baik, menyenangkan dan 

berkesan. 



 

v 

 
Lulu Luthfiyah, 2023 
PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, READ, REFLECT, RECITE, REVIEW 
(PQ4R) UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI PADA 
SISWA SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu 

10. Adikku, Najla Nailah yang telah menjadikan penulis sebagai seorang kakak 

sehingga terus termotivasi untuk menjadi pribadi yang terus lebih baik dan 

berkualitas agar menjadi figur yang baik. 

11. Seluruh sanak saudara yang tak hentinya memberikan motivasi dan doa dalam 

proses perkuliahan ini.  

12. Alexander Rizky Nurulloh Hasan Ash Sidiqi yang insya Allah menjadi 

penyempurna ibadah juga teman hidup serta bahagia karena telah menemani, 

membersamai, dan menguatkan langkah penulis dengan kasih sampai dengan 

tahap ini. 

13. Sahabat terdekat selama perkuliahan Deanita Elsa Utami, Deliyan Nadifa 

Rahmah, Safira Dwi Ariana, Syifa Salsabila Mudrika, dan Peni Alisani Sopi, 

yang telah mewarnai dan menemani perjalanan penulis menjadi sarjana, 

dengan mereka perjalanann ini senantiasa diisi dengan energi positif, senda 

gurau, bertukar cerita penuh makna yang sangat mengisi energi penulis 

sehingga menjadikan kuatnya langkah kaki penulis dalam perjalanan ini. 

Terima kasih telah mengukir hal berharga, bahagia dan penuh kebaikan.  

14. Sahabat karib semenjak SMK, Oriel Zulfaliani, Nafisah, Sandi Bayu 

Prihantoro, Ilham Taufik Hidayat, Dhimas Ramadithya, dll yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu, tetapi telah mengisi perjalanan sampai dengan saat 

ini dengan penuh kehangatan, kebaikan, dan ketulusan. 

15. Naila Nadiya Nafiatuzahra, Ela Sari, Galuh Aprilia, Rafiqoh Nurul Ardiana, 

Aisyah Isnaeni, Mega Feby Listiana serta teman sepermbimbingan lainnya 

yang senantiasa selalu bersama saling mendorong dan menguatkan dalam 

penyelesaian skripsi ini.  

16. Teteh Pipit Mulyasari, S.Pd yang senantiasa menjadi sosok kakak 

pendamping terbaik yang membelajarakan dan membersamai pada setiap 

waktu perkuliahan ini  

17. Rekan-rekan P3K SDN 3 Nagritengah, Siti Adilah Afiah, Agisini Maulina 

Solihihn, Dini Dwi Wahyuni, Astri Lestari, Ade Wikarya, Alya Nabila, dan 

v 



 

vi 

 
Lulu Luthfiyah, 2023 
PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, READ, REFLECT, RECITE, REVIEW 
(PQ4R) UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI PADA 
SISWA SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu 

Dini Anggraeni berkat bantuan dan kerjasamanya sehingga penulis dapat 

melaksanaan penelitian 

18. Rekan seperjuangan Departemen PSDO HIMA PGSD UPI Kampus 

Purwakarta 2020, Nonik Mahdarani, Ariani Saputri, dan Purwa Tresna 

Sanjaya yang telah bersama-sama mengukir awal cerita perjuangan 

kehidupan berorganisasi menjadi indah nan seru. 

19. Adik-adik seperjuangan Departemen PSDO HIMA PGSD UPI Kampus 

Purwakarta 2021 yang juga menjadi kebanggan penulis, yaitu Nisa Salsabila 

Rahadatul Aisyi, Najwa Izzati Putri Chaerani, dan Devin Tria Saputro yang 

selalu memberikan semangat perjuangannya dan menjadi pribadi yang baik 

dengan versinya 

20. Akang teteh HIMA PGSD UPI Kampus Purwakarta 2020-2021 yang telah 

memberikan kesempatan untuk menjadi bagian sehingga menjadi wadah 

penulis untuk berkembang dan menoreh pengalaman  

21. Teruntuk seluh rekan angkatan 2019 khususnya kelas A yang telah berjuang 

bersama dan membantu proses pembuatan skripsi ini  

22. Serta masih banyak pihak yang terlibat di dalamnya yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu, terima kasih kepada semua pihak terlibat sehingga 

penulis mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

. Semoga segala kebaikan yang diberikan dibalas berlipat ganda oleh Allah 

SWT. Aamiinn. Harapan dari skripsi ini semoga dapat menambah pengetahuan 

mengenai pembelajaran Bahasa Indonesia di sekolah dasar, sehingga pembelajaran 

Bahasa Indonesia yang dirancang Bapak/Ibu dapat lebih bervaraitif dalam 

menggunakan metode pembelajaran yang dapat memberikan manfaat dalam 

pengembangan pembelajaran pendidikan 

Purwakarta, 26 Januari 2023  

 

 

Penulis 

 

vi 



 

vii 

 
Lulu Luthfiyah, 2023 
PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, READ, REFLECT, RECITE, REVIEW 
(PQ4R) UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI PADA 
SISWA SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu 

PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN PREVIEW, QUESTION, 

READ, REFLECT, RECITE, REVIEW (PQ4R)  UNTUK MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS EKSPLANASI 

PADA SISWA SEKOLAH DASAR 

 

(Penelitian Tindakan Kelas pada Pokok Bahasan Teks Eksplanasi Kelas V  

di SDN 3 Nagritengah di Kec. Purwakarta Tahun Ajaran 2022/2023) 

  

oleh 

Lulu Luthfiyah  

NIM. 1905745 

  

ABSTRAK 

Dalam keterampilan berbahasa siswa harus menguasai empat keterampilan 

bahasa yaitu, berbicara, menulis, menyimak, dan membaca. Salah satu kemampuan 

yang harus dikuasai dalam membaca adalah kemampuan membaca pemahaman. 

Berdasarkan hasil data yang didapatkan sebelum dilakukan penelitian yang 

diperoleh dari guru dan siswa kelas V SDN 3 Nagritengah, disinyalir bahwa 

kemampuan membaca pemahaman siswa tergolong rendah. Maka peneliti mencoba 

menerapkan metode pembelajaran Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review 

(PQ4R) dengan tujuan untuk dapat meningkatkan kemampuan membaca 

pemahaman teks eksplanasi pada siswa. Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan desain penelitian 

Kemmis dan Mc. Taggart, melalui 2 siklus. Penelitian ini dilaksanakan di SDN 3 

Nagritengah dengan subjek penelitian 19 siswa. Terdapat peningkatan pada 

kemampuan membaca pemahaman teks eksplanasi pada siswa setelah 

diterapkannya metode pembelajaran Preview, Question, Read, Reflect, Recite, 

Review (PQ4R), hal ini ditunjukkan oleh hasil aktivitas dan hasil belajar siswa. 

Rata-rata hasil belajar kemampuan membaca pemahaman teks eksplanasi pada pra 

siklus diperoleh 48.03 dan tidak ada siswa yang memperoleh nilai tuntas KKM. 

Siklus I perolehan nilai rata-rata meningkat menjadi 63.50 dengan jumlah siswa 

tuntas sebanyak 7 siswa. Siklus II diperoleh nilai rata-rata 81.25 dengan jumlah 

tuntas sebanyak 17 siswa. Dengan demikian penerapan metode pembelajaran 

Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R) dapat meningkatkan 

kemampuan membaca pemahaman teks eksplanasi pada siswa.  
 
Kata Kunci : PQ4R, Membaca Pemahaman, Pembelajaran  
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ABSTRACT 

 

In language skills students must master the four language skills namely, speaking, 

writing, listening, and reading. One of the skills that must be mastered in reading is reading 

comprehension ability. Based on the results of the data obtained prior to conducting the 
research obtained from the teachers and fifth grade students of SDN 3 Nagritengah, it was 

presumed that students' reading comprehension skills were low. So the researchers tried 

to apply the learning method Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R) with 
the aim of being able to improve students' reading comprehension of explanatory texts. 

This research was conducted using the Classroom Action Research (CAR) method with the 

research design of Kemmis and Mc. Taggart, through 2 cycles. This research was 

conducted at SDN 3 Nagritengah with 19 students as research subjects. There is an 
increase in students' reading comprehension of explanatory texts after the application of 

the learning method Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R), this is 

shown by the results of activities and student learning outcomes. The average learning 
result for the ability to read comprehension of explanatory texts in the pre-cycle was 48.03 

and no student received a complete KKM score. In Cycle I, the average score increased to 

63.50 with a total of 7 students completing. Cycle II obtained an average value of 81.25 
with a total of 17 students completed. Thus the application of learning methods Preview, 

Question, Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R) can improve students' reading 

comprehension of explanatory texts. 

 
Keyword : PQ4R, reading understanding, learning 
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