SURVEI KEBUGARAN JASMANI PASCA PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI MASA PANDEMIK COVID-19 PADA
SISWA SMAN 7 GARUT

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi

4 b

s

o]

Oleh:
Senja Ariya Putra

1800188

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN
REKREASI
DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2022



LEMBAR HAK CIPTA
SURVEI KEBUGARAN JASMANI PASCA PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI MASA PANDEMIK COVID-19 PADA
SISWA SMAN 7 GARUT

Oleh

Senja Ariya Putra

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana Olahraga Pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Senja Ariya Putra 2022
Universitas Pendidikan Indonesia
Desember 2022

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya ata sebagian,

Dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis

Senja Ariya Putra, 2022

SURVEI KEBUGARAN JASMANI PASCA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI MASA PANDEMIK
COVID-19 PADA SISWA SMAN 7 GARUT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN

SENJA ARIYA PUTRA
1800188

SURVEI KEBUGARAN JASMANI PASCA PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI MASA PANDEMIK COVID-19 PADA
SISWA SMAN 7 GARUT

Disetujui dan disahkan oleh :

Dosen Pembimbing |

Dr. H. Yunyun Yudiana, M.Pd.
NIP. 196506141990011001

Dosen Pembimbing 11

Salman, M.Pd.
NIP. 920200819880410101

Mengetahui,
Ketua Program Studi PJKR FPOK UPI

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si.
NIP. 196808301999031001

Senja Ariya Putra, 2022

SURVEI KEBUGARAN JASMANI PASCA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI MASA PANDEMIK
COVID-19 PADA SISWA SMAN 7 GARUT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PERNYATAAN KEASLIAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul ”SURVEI
KEBUGARAN JASMANI PASCA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN
JASMANI DI MASA PANDEMIK COVID-19 PADA SISWA SMAN 7 GARUT”
ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak
melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung resiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran
etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya yang telah

saya buat.

Bandung, 28 Desember 2022

Yang membuat pernyataan ;

Senja Ariya Putra
NIM.1800188

Senja Ariya Putra, 2022
SURVEI KEBUGARAN JASMANI PASCA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI MASA PANDEMIK

COVID-19 PADA SISWA SMAN 7 GARUT
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan Rahmat dan Ridha-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi  dengan judul “SURVElI KEBUGARAN JASMANI PASCA
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI MASA PANDEMIK COVID-
19 PADA SISWA SMAN 7 GARUT™. Skripsi ini disusun sebagai tugas akhir
pendidikan dalam meraih gelar sarjana (S1) prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas

Pendidikan Indonesia.

Skripsi ini ditulis dengan sebaik-baiknya, namun penulis menyadari dengan
sepenuhnya bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna.
Sehingga penulis mengharapkan saran yang dapat membangun dari pembaca agar
skripsi dapat menjadi karya ilmiah utuh yang berguna bagi khalayak dan sesuai
dengan maksud dari tujuan penyusunannya. Penulis juga berharap semoga skripsi
ini dapat memberikan pengetahuan bagi para pembaca dan dapat dimengerti.

Bandung, 28 Desember 2022
Yang membuat pernyataan ;

Senja Ariya Putra
NIM.1800188

Senja Ariya Putra, 2022

SURVEI KEBUGARAN JASMANI PASCA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI MASA PANDEMIK
COVID-19 PADA SISWA SMAN 7 GARUT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK
SURVEI KEBUGARAN JASMANI PASCA PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI MASA PANDEMIK COVID-19 PADA
SISWA SMAN 7 GARUT
Senja Ariya Putra

senjaariyaputra@gmail.com

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia
Pembimbing I : Dr. H. Yunyun Yudiana, M,Pd.
Pembimbing Il : Salman, M.Pd.

Bahwa aktivitas gerak dan kegiatan yang melibatkan gerak tubuh dapat menjaga dan
mempertahankan tingkat kebugaran jasmani siswa, tingkat kebugaran jasmani
menggambarkan kondisi fisik seseorang karena dengan kondisi fisik yang baik, maka siswa
dapat melakukan aktivitas lain disekolah tanpa kelelahan yang berarti. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa Sekolah Menengah Atas
khususnya siswa SMAN 7 Garut Pasca Pembelajaran pendidikan jasmani di masa
pandemik covid-19. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan metode survei. Adapun populasi pada penelitian ini merupakan seluruh
siswa SMAN 7 Garut yang berusia 16-19 tahun, dengan sampel siswa kelas X1l SMAN 7
Garut yang berjumlah 30 siswa yaitu 14 siswa putra dan 16 siswa putri menggunakan teknik
purposive sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Tes Kesegaran Jasmani
Indonesia (TKJI) untuk usia 16-19 tahun yang terdiri dari 5 item tes yaitu : lari 60 meter,
angkat tubuh 60 detik, Baring duduk 60 detik, loncat tegak dan lari 1200 meter putra dan
1000 meter putri. Hasil dari penelitian ini di analisis dengan metode deskriptif diperoleh
hasil diantaranya: sebanyak 0 siswa yang berkategori Baik sekali (BS), 0 siswa berkategori
Baik (B), sebanyak 4 siswa berkategori sedang (S), 23 siswa berkategori kurang (K) dan 3
siswa berkategori kurang sekali (KS). Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa tingkat
kebugaran jasmani siswa SMAN 7 Garut Pasca pembelajaran pendidikan jasmani rata-rata
dalam kategori kurang dengan persentase 77% dari 30 siswa.

Kata Kunci : Kebugaran jasmani, Pembelajaran, Pandemik.
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ABSTRACT
SURVEY OF PHYSICAL FITNESS AFTER LEARNING PHYSICAL
EDUCATION DURING THE COVID-19 PANDEMIC FOR STUDENTS OF
SMAN 7 GARUT
Senja Ariya Putra

senjaariyaputra@gmail.com

PJKR Study Program, Indonesian University of Education
Advisor I: Dr. H. Yunyun Yudiana, M,Pd.
Advisor Il : Salman, M.Pd.

That movement activities and activities involving body movement can maintain and
increase students' levels of physical fitness; the level of physical fitness describes a person's
physical condition because students in good physical condition can carry out other activities
at school without significant fatigue. This study aims to determine the level of physical
fitness of high school students, especially those in SMAN 7 Garut, after they learned
physical education during the COVID-19 pandemic. This research is a quantitative
descriptive study using survey methods. The population in this study were all students of
SMAN 7 Garut, aged 16-19 years, with a sample of class XII students of SMAN 7 Garut
totaling 30 students, namely 14 male students and 16 female students, using a purposive
sampling technique. The instrument in this study was the Indonesian Physical Fitness Test
(TKJI) for ages 16—-19, which consisted of 5 test items, namely: a 60-meter run, a 60-second
body lift, a 60-second lying down, jumping upright, and running 1200 meters for men and
1000 meters for women. The results of this study were analyzed using the descriptive
method, and the results included: 0 students were in the very good category (BS), 0 students
were in the good category (B), 4 students were in the moderate category (S), 23 students
were in the poor category (K), and 3 students are in the very poor category (KS). From
these results, it can be concluded that the level of physical fitness of students at SMAN 7
Garut after learning physical education is on average in the low category with a percentage
of 77% of 30 students.

Keywords: physical fitness, learning, pandemic.
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