BAB V
KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Sebagai upaya peningkatan pola hidup bersih dan sehat di lingkungan
sekolah yang pertama, perlunya media edukasi kesehatan yaitu video yang dapat
menarik perhatian dari berbagai kalangan salahsatunya generasi muda. Video
edukasi ini dirancang melalui 4 tahap, yaitu tahap persiapan yang terdiri dari
wawancara dan observasi, tahap mengimajinasi yang terdiri dari penyusunan
skenario dan storyboard, tahap pengembangan imajinasi yang terdiri dari shooting
dan perekaman suara, dan tahap pengerjaan yang terdiri dari editing video dan
editing audio. Setelah proses 4 tahap tersebut, adanya hasil karya yang terdiri dari
distribusi dan apresiasi. Dalam prosesnya, peneliti menggunakan dua aplikasi
yaitu Adobe Premier Pro 2022 untuk penggabungan, pengeditan visual dan audio,
lalu Audacity untuk pengeditan audio.

Yang kedua, mengenai penerapan video edukasi, yaitu pada hasil karya
berupa distribusi dapat diakses oleh siapapun melalui platform Youtube. Video
edukasi disebar oleh penulis melalui link ke Sekolah Menengah Atas Negeri Di
Kota Bandung. Lalu adanya apresiasi yang diberikan dari orang yang telah
melihat karya video edukasi ini, semuanya memberikan tanggapan positif.
Apresiasi dapat dilihat melalui like dan komentar Youtube. Apresiasi tersebut
dalam hal editing video, audio, dan penyebaran video. Video edukasi merupakan
media yang dapat merangkum banyak isi materi dalam waktu lama menjadi

singkat dan jelas.

Video edukasi pola hidup bersih dan sehat di lingkungan sekolah
bermanfaat dalam bidang pendidikan dan kesehatan, sehingga perancangan video
edukasi yang bertempat di MAN 2 Kota Bandung, berhasil sebagai upaya
penerapan pola hidup bersih dan sehat di lingkungan Sekolah Menengah Atas
Negeri Kota Bandung.
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5.2 Implikasi

Berdasarkan hasil kesimpulan yang telah dijabarkan sebelumnya, pembuatan
video edukasi ini tidak ditunjukan untuk siswa di Kota Bandung saja, tetapi untuk
siswa yang belum mengetahui dan mengingatkan kembali kepada siswa di seluruh
Indonesia bahkan olen masyarakat. Video edukasi ini menggambarkan kondisi
sebenarnya, dan hasil wawancaranya serta informasi yang didapatkan dari buku,

jurnal dan artikel.

5.3 Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dijabarkan sebelumnya, maka melalui
penelitian ini dapat disampaikan beberapa saran bagi peneliti selanjutnya. Untuk
peneliti selanjutnya, disarankan jika akan membuat sebuah perancangan lalu ada
tahap distribusi, maka distribusikan dengan luas agar produk yang telah dibuat

dapat bermanfaat dan diketahui oleh banyak orang.
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