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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah di paparkan bahwa motivasi 

belajar siswa dalam pembelajaran senam pada masa pandemi covid 19 di kota Cirebon 

Berdasarkan hasil penelitian Kriteria Motivasi belajar siswa dalam mengikuti pembelajaran 

senam di kota Cirebon pada masa pandemi covid 19 memiliki kriteria sangat rendah 0 

responden, kriteria rendah 0 responden, kriteria sedang sebanyak 12 responden dengan 

persentase sebesar 17,91% kriteria tinggi sebanyak 40 responden dengan persentase 59.70% dan 

kriteria sangat tinggi sebanyak 15 responden dengan persentase 22.38% dengan rata rata 

motivasi sebesar 70.25% termasuk dalam kategori tinggi. 

5.2 Implikasi 

 Berdasarkan hasil penelitian di sampaikan diatas dapat di simpulkan bahwa hasil 

penelitian ini  yaitu : 

a. sebagai bahan evaluasi bagi para guru dan peserta didik melakukan pembelajaran senam pada 

masa pandemic di kota Cirebon 

b. Peserta didik dan guru dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan pertimbangan 

untuk lebih meningkatkan motivasi dalam melakukan pembelajaran senam pada masa pandemic 

c. penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tingkat motivasi siswa dalam mengikuti 

pembelajaran senam pada masa pandemic di kota Cirebon 

5.3 Saran 

 Dari hasil penelitian ada beberapa hal yang dapat di sarankan untuk di sampaikan yaitu : 

a. bagi sekolah di harapkan dapat menggunakan hasil penelitian sebagai bahan acuan atau 

referensi mengenai motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran senam pada masa pandemi 

b. bagi guru agar lebih kreatif dan inovatif dalam memberikan materi pembelajaran senam pada 

masa pandemi covid 19 

c. bagi peneliti diharapkan dapat menjadikan penelitian ini sebuah referensi dalam melakukan penelitian 

dan mengembangkan penelitian ini 


