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ABSTRAK 

Muhammad Alamsyah. 1506045. “ Studi Deskriptif Tentang Motivasi Belajar Senam Di 

Masa Pandemi COVID 19 (Studi Expost Facto pada SMP di Kota Cirebon) ”. Program 

Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR). Universitas Pendidikan 

Indonesia. Pembimbing I : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. dan Pembimbing II : dr. Lucky 

Angkawidjaja R, M.Pd. 

Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan motivasi belajar siswa terhadap 

keterampilan senam lantai serta bagaimana hubungan motivasi belajar siswa terhadap 

keterampilan senam lantai yang di miliki. Metode penelitian yang di gunakan adalah ex-post 

facto. pengambilan sampel dalam penelitiaan ini adalah 15% dari populasi yang ada, karenja 

jumlah populasi melebihi 100 yaitu 385 siswa SMPN 4 Cirebon dan 70 SMP Telkom sekar 

kemuning sebanyak 70 siswa. Berarti 385 X 15% / 100 = 57 dan 70 X 15% / 100 = 10, jadi 

sampel yang di gunakan dalam penelitian ini sebanyak 67 siswa. Tehnik atau pengambilan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Purposive cluster random sampling, yaitu setiap individu 

dalam populasi di masing-masing kelas harus mempunyai peluang yang besarnya sudah di 

ketahui untuk bisa di klarifikasi sebagai pilihan dalam sebuah penelitian atau lebih tepatnya 

sebagai sampel dalam penelitian. Berdasarkan hasil penelitian  Kriteria Motivasi belajar siswa 

dalam mengikuti pembelajaran senam di kota Cirebon pada masa pandemi covid 19 memiliki 

kriteria sangat rendah 0 responden , kriteria rendah 0 responden , kriteria sedang sebanyak 12 

responden dengan persentase sebesar 17,91%, kriteria tinggi sebanyak 40 responden dengan 

persentase 59.70% dan kriteria sangat tinggi sebanyak 15 responden dengan persentase 22.38% 

dengan rata rata motivasi sebesar 70.25% termasuk dalam kategori tinggi. 

Kata Kunci : Motivasi belajar, Keterampilan senam lantai, Covid-19 

 

 

  



ABSTRACT 

Muhammad Alamshah. 1506045. "Descriptive Study of Motivation to Learn Gymnastics 

During the COVID 19 Pandemic (Expost Facto Study in Middle Schools in Cirebon City)". 

Health and Recreation Physical Education Study Program (PJKR). Indonesian education 

university. Advisor I : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. and Advisor II : dr. Lucky 

Angkawidjaja R, M.Pd. 

This research is to find out the relationship between students' learning motivation and 

floor gymnastics skills and how students' learning motivation relates to their floor gymnastics 

skills. The research method used is ex-post facto. The sample taken in this study was 15% of the 

population, because the total population exceeded 100, namely 385 students at SMPN 4 Cirebon 

and 70 SMP Telkom Sekar Kemuning as many as 70 students. Means 385 X 15% / 100 = 57 and 

70 X 15% / 100 = 10, so the sample used in this study was 67 students. The technique or 

decision used in this research is purposive cluster random sampling, that is, each individual in 

the population in each class must have a known opportunity to be clarified as an option in a study 

or more precisely as a sample in a study. Based on the results of the research, the criteria for 

student learning motivation in participating in gymnastics lessons in the city of Cirebon during 

the Covid-19 pandemic had very low criteria of 0 respondents, low criteria of 0 respondents, 

moderate criteria of 12 respondents with a percentage of 17.91%, high criteria of 40 respondents 

with percentage of 59.70% and very high criteria as many as 15 respondents with a percentage of 

22.38% with an average motivation of 70.25% included in the high category. 

Keywords: Learning motivation, floor exercise skills, Covid-19 
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