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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 
 

Pada bab ini merupakan kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian 

penulis mengenai “Profil Motor Ability Siswa Kelas Atas SD Negri 113 

Banjarsari”. Kesimpulan yang ditulis pada bab ini berdasarkan data yang penulis  

dapatkan dari hasil penelitian, yang kemudian diolah dan dianalisis ke dalam bentuk 

karya tulis. Selain kesimpulan, pada bab ini juga penulis menuliskan implikasi dari 

hasil penelitian serta rekomendasi yang ditujukan bagi pihak-pihak terkait dengan 

harapan adanya perbaikan pada karya tulis ini. 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil penelitian yang telah 

dilaksanakan, kemudian data tersebut diolah dan dianalisis, maka dapat 

disimpulkan, bahwa: Kemampuan gerak (motor ability) siswa kelas atas SD Negri 

113 Banjarsari berada pada kategori “Cukup”. 

5.2 Implikasi 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan di SD Negri 113 Banjarsari, 

penulis menemukan temuan dalam penelitian, berikut disajikan implikasi yang 

dianggap relevan dengan penelitian ini, penulis berharap penelitian ini dapat 

memberikan implikasi untuk diberikan pada pihak yang terkait sebagai berikut: 

1. Mengingat pentingya kemampuan gerak pada anak, yang juga dapat membuat 

anak tersebut lebih berkembang dari segi aspek motoriknya, sekiranya perlu ada 

perhatian lebih dari orang tua, serta perlu adanya kebijakan dari pemerintah untuk 

lebih memperhatikan mulai dari sarana maupun fasilitas yang dapat menunjang 

anak lebih baik dari segi motoriknya. 

2. Guru ataupun pihak yang terlibat dalam dunia olahraga, diharapkan agar dapat 

memperhatikan tentang bagaimana tingkat kemampuan gerak pada anak, karena 

jika dari usia anak-anak tingkat kemampuan geraknya kurang atau di bawah rata-

rata dapat menghambat tumbuh kembangnya anak tersebut. 
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5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, penulis memberikan 

beberapa rekomendasi sebagai masukan dan saran setelah melaksanakan 

serangkaian penelitian. Penulis berharap agar rekomendasi dan saran tersebut dapat 

bermanfaat khususnya bagi penulis dan umumnya bagi pembaca. Adapun beberapa 

hal yang akan penulis sampaikan sebagai masukan dan saran antara lain: 

1. Bagi peneliti lain 

 Yang akan merekomendasikan untuk mengadakan penelitian lanjut untuk 

program melihat gambaran atau hasil dari profil gerak anak, agar dapat 

memperluas wawasan, atau mungkin bisa mempelajari instrumen-instrumen 

lain yang berkaitan dengan tes gerak itu sendiri. 

 Kepada peneliti lain agar memberikan perlakuan atau program supaya 

keterampilan motoriknya dapat meningkat. 

2. Bagi sekolah 

 Diberi dukungan berupa bantuan alat-alat yang mendukung 

keberlangsungan aktivitas penjas di sekolah. 

 Lebih diperbanyak sarana dan prasarana olahraga untuk mempermudah 

pembelajaran di sekolah. 

3. Bagi guru 

 Dalam pelaksanaan pembelajaran penjas, direkomendasikan untuk membuat 

program untuk tes pada kemampuan gerak anak didiknya. 

 Guru diharapkan lebih inovatif serta kreatif dalam memilih media 

pembelajaran yang sesuai dengan materi ajar untuk siswa sehingga akan 

berpengaruh terhadap proses pembelajaran menjadi semakin efektif dan 

menyenangkan.


