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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan di atas, maka dapat disimpulkan Perspektif siswa 

terhadap pembelajaran penjasorkes di masa pandemi mempunyai pengaruh. 

1. Pembelajaran Penjasorkes di masa pandemi berpengaruh besar terhadap 

peningkatan motivasi siswa SMP. 

2. Minat siswa terhadap pembelajaran penjasorkes di masa pandemi diperoleh 

hasil penelitian sebesar 91,8% yang masuk dalam kategori sangat tinggi. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan yang diperoleh, maka peneliti 

mengajukan beberapa saran yang dapat diterapkan bagi pengembangan 

pembelajaran pendidikan jasmani secara daring di masa pandemi corona covid 19 

yang dapat diimplementasikan oleh para guru pada kebijakan pemerintah maupun 

pengembangan pribadi para guru, yaitu guru pendidikan jasmani harus mempunyai 

terobosan untuk berupaya lebih mempelajari teori dan praktek pendidikan jasmani 

sehingga dapat memberikan arahan yang benar kepada siswa. Karena siswa tidak 

dapat menguasai materi pembelajaran penjasorkes secara full daring denan hanya 

menonton ataupun melihat materi pembelajaran dari google,youtube. alasannya 

karena tidak semua siswa mempunyai handphone yang harus digunakan, begitun  

demikian pemateri yang berada di internet bukan merupakan seorang guru 

pendidikan jasmani secara utuh karena secara peng aplikasian pembelajaran daring 

dan luring sangatlah jauh berbeda cara menyampaikan materi dan praktiknya. 


