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ABSTRAK 

 

Khansa Salsabila (2023). Pendekatan Eco-Art Counseling untuk Mereduksi 

Kesepian Remaja. Dibimbing oleh Dr. Eka Sakti Yudha, M.Pd., dan Dr. Ipah 

Saripah, M.Pd., Program Studi Magister Bimbingan dan Konseling. Fakultas 

Ilmu Pendidikan. Universitas Pendidikan Indonesia. 

Kebutuhan sosial akan keterhubungan dengan orang lain pada fase remaja 

menjadikan remaja rentan mengalami kesepian. Berkembangnya fenomena 

kesepian menjadi salah satu dasar untuk melakukan intervensi lebih lanjut 

dalam menangani masalah kesepian. Pendekatan eco-art counseling adalah 

suatu intervensi yang memfokuskan pada tindakan alam bawah sadar dengan 

menggunakan seni kreatif, simbol dan metafora yang mampu mengeksplorasi 

emosi dan pikiran individu. Penelitian ini bertujuan menguji keefektifan 

pendekatan eco-art counseling untuk mereduksi kesepian dalam setting 

konseling kelompok. Pendekatan penelitian menggunakan mix method 

dengan desain explanatory sequential design. Uji keefektifan menggunakan 

quasi-experimental design dengan desain non equivalent pretest-postest 

control group design. Populasi penelitian berjumlah 401 orang. Sampel 

penelitian berjumlah 12 konseli terdiri dari 6 konseli kelompok eksperimen 

dan 6 konseli kelompok kontrol dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan pendekatan eco-art counseling 

efektif untuk mereduksi kesepian pada kelompok eksperimen dengan nilai 

signifikansi dibawah 0,05. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai referensi 

bagi guru BK untuk diimplementasikan kepada konseli dan digunakan oleh 

peneliti selanjutnya sebagai dasar pengembangan penelitian.  

Kata Kunci : Eco-Art Counseling, Kesepian, Konseling Kelompok. 
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ABSTRACT 

 

The social need for connectedness with others in the adolescent phase makes 

adolescents vulnerable to loneliness. The growing phenomenon of loneliness is one 

of the bases for conducting further interventions in dealing with the problem of 

loneliness. The eco-art counseling approach is an intervention that focuses on the 

actions of the subconscious by using creative art, symbols and metaphors that are 

able to explore individual emotions and thoughts. This study aims to examine the 

effective eco-art counseling approach's effectiveness in reducingness in group 

counseling settings. The research approach uses a mix method with an explanatory 

sequential design. The effectiveness test used a quasi-experimental design with a 

non-equivalent pretest-posttest control group design. The research population was 

401 people. The research sample consisted of 12 counselees consisting of 6 

counselees in the experimental group and 6 counselees in the control group using 

a purposive sampling technique. The results showed that the eco-art counseling 

approach was effective in reducing loneliness in the experimental group with a 

significance value below 0.05. The results of the research can be used as a reference 

for counseling teachers to be implemented to counselees and used by further 

researchers as a basis for research development. 

Keyword: Eco-Art Counseling, Loneliness, Group Counseling 
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