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ABSTRAK 

PERBEDAAN MEMBACA CEPAT DENGAN KEMAMPUAN 

PEMAHAMAN ISI TEKS BACAAN PEMBELAJARAN KONVENSIONAL 

PADA MATA PELAJARAN BAHASA INDONESIA SISWA KELAS V 

Oleh: 

Aghnia 

1701785 

Membaca cepat adalah salah satu teknik dalam membaca yang mengutamakan ke-

cepatan dalam pemahaman isi bacaan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perbedaan yang signifikan antara pemahaman isi teks pembelajaran membaca cepat dengan 

konvensional. Metode penelitian yang digunakan adalah pra-eksperimen model one group 

pre-test post-test design. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas V SDN 1 Ked-

awung Cirebon. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah sampling jenuh se-

hingga sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V SDN 1 Kedawung Cirebon 

sebanyak 18 siswa. Sampel dipisah menjadi dua kelas yaitu kelas eksperimen dan kelas 

kontrol. Siswa-siswa yang ada dikelas kontrol memperoleh pembelajaran konvensional 

tanpa ada pengenalan teknik cara membaca cepat. Pada kelas eksperimen diberikan pem-

belajaran pengenalan dan latihan cara membaca cepat. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah tes kemampuan pemahaman isi teks. Instrumen penelitian yang disusun 

berjumlah 10 soal kemampuan pemahaman isi teks. Analisis data menggunakan bantuan 

SPSS untuk melakukan uji independent sample t test dan uji wilcoxon signe ranks. Uji 

normalitas dan homogenitas dilakukan terlebih dahulu sebagai uji prasyarat sebelum 

melakukan pengujian hipotesis. Hasil penelitian yang diperoleh antara lain (1) uji inde-

pendent sample t test memperoleh hasil nilai signifikansinya sebesar 0,233 lebih dari 0,05 

sehingga H0 diterima yaitu tidak ada perbedaan yang signifikan sebelum penerapan mem-

baca cepat terhadap pemahaman isi teks (2) uji wilcoxon signed ranks memperoleh hasil 

nilai signifikansi 0,003 kurang dari 0,05 sehingga H1 diterima yaitu ada perbedaan yang 

signifikan sesudah penerapan membaca cepat terhadap pemahaman isi teks (3) independent 

sample t test memperoleh hasil nilai signifikansinya sebesar 0,232 lebih dari 0,05 sehingga 

H0 diterima yaitu tidak ada perbedaan yang signifikan antara pemahaman isi teks pembela-

jaran membaca cepat dengan konvensional. 

Kata Kunci: Membaca Cepat, Kemampuan Pemahaman Isi Teks. 
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ABSTRACT 

The different of quick reading with Ability understanding the contents of con-

ventional learning text in Indonesian lessons for class V Students 

 

By: 

Aghnia 

1701785 

Speed reading is one of the techniques in reading that prioritizes speed in under-

standing reading content. The purpose of this study was to determine the significant differ-

ence between understanding the content of texts for speed reading and conventional read-

ing. The research method used is a pra-experimental model one group pre-test post-test 

design. The population in this study were V grade students at SDN 1 Kedawung Cirebon. 

The sampling technique used was saturated sampling so that the sample in this study were 

all 18 students of class V SDN 1 Kedawung Cirebon. The sample was separated into two 

classes, namely the experimental class and the control class. The students in the control 

class received conventional learning without any introduction to speed reading techniques. 

In the experimental class, they were given introductory learning and exercises on how to 

read fast. The data collection technique used is a test of the ability to understand the content 

of the text. The research instruments that were arranged were 10 questions about the ability 

to understand the content of the text. Data analysis using SPSS to perform independent 

sample t test and Wilcoxon sign ranks test. Normality and homogeneity tests were carried 

out first as a prerequisite test before testing the hypothesis. The research results obtained 

include (1) independent sample t test, the significance value of 0.233 is more than 0.05 so 

that H0 is accepted, that is, there is no significant difference before the application of speed 

reading to understanding the content of the text (2) the Wilcoxon signed ranks test obtained 

the result of a significance value of 0.003 is less than 0.05 so that H1 is accepted, namely 

there is a significant difference after the application of speed reading to understanding the 

content of the text. (3) the independent sample t test obtains a significance value of 0.232 

more than 0.05 so that H0 is accepted, namely there is no difference significant difference 

between the understanding of the text content of learning speed reading with conventional. 

Keywords: Speed Reading, Text Content Comprehension Ability. 
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