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ABSTRAK 

ANALISIS MOTIVASI SISWA YANG MENGIKUTI DAN TIDAK 

MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER  PENCAK SILAT DI SMK 

PGRI 15 JAKARTA 

Pandu Tiluwandanu 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Dr. Yusup Hidayat, M.Si. 

  Pembimbing  II: Mudjihartono, M.Pd 

Motivasi dapat dilihat sebagai suatu hal yang rumit. Motivasi dikatakan sebagai serangkaian 

usaha untuk menyediakan kondisi-kondisi tertentu, jadi seseorang ingin melakukan dan tidak 

ingin melakukan sesuatu, jika dia tidak menyukainya, maka dia akan mencoba untuk 
menyangkal atau Buang jauh-jauh perasaan tidak suka. Tujuan penelitian ini adalah Untuk 

menganalisis motivasi intrinsik, ekstrinsik dan amotivasi antara siswa yang mengikuti dan tidak 

mengikuti ekstrakurikuler pencak silat di SMK PGRI 15 Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik survey melalui google formulir. Sample 
yang digunakan sebanyak 25 siswa yang mengikuti ekstrakurikuler dan 25 siswa yang tidak 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler dengan menggunakan teknik sample jenuh. Instrument yang 

digunakan dalam penelitian ini berupa angket yang mengadopsi dari jurnal yang berjudul judul 
“Spanish Adaption and Psychometric Properties of the Sport Motivation Scale-II with High 

School Physical Education Studeents (2018)”. Teknik analisis data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah Uji One Way Anova untuk membandingkan antara motivasi instrinsik, 
motivasi ekstrinsik dan amotivasi, uji independent sample T-test untuk membandingkan motivasi 

antara siswa yang mengikuti dan tidak mengikuti ekstrakurikuler pencak silat. Berdasarkan hasil 

analisis dan pengolahan data dengan perbandingan motivasi intrinsik, ekstrinsik dan amotivasi 

sig 0,000 < 0,05 maka Ho ditolak atau terdapat perbedaan yang signifikan antara motivasi 
intrinsik, ekstrinsik dan amotivasi dalam ekstrakurikuler pencak silat. Sedangkan perbandingan 

motivasi yang dimiliki siswa yang ikut pencak silat dan yang tidak diperoleh nilai sig 0,000 maka 

Ho ditolak sehingga ada perbedaan yang signifikan antara motivasi siswa yang ikut dan yang 

tidak ikut pencak silat 

Kata kunci : Motivasi, Pendidikan Jaasmani, Ekstrakurikuler, Pencak silat 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF THE MOTIVATION OF STUDENTS WHO 

PARTICIPATED AND DID NOT PARTICIPATE IN THE PENCAK 

SILAT EXTRACURRICULAR AT SMK PGRI 15 JAKARTA 

Pandu Tiluwandanu 

Email: pandutw11@gmail.com 

Study Program Physical Education Health and Recreation 

Indonesia University of Education  

Mentor I: Dr. Yusup Hidayat, M.Si. 

Mentor  II: Mudjihartono, M.Pd 

Motivation can be seen as a complicated thing. Motivation is said to be a series of attempts to 

provide certain conditions, so a person wants to do and does not want to do something, if he 
does not like it, then he will try to deny or throw away the feeling of dislike. The purpose of this 

study is to analyze intrinsic, extrinsic and amotivational motivations between students who 

follow and do not participate in martial arts extracurriculars at SMK PGRI 15 Jakarta. This 
research uses quantitative descriptive research methods with survey techniques through google 

forms. The samples used were 25 students who participated in extracurriculars and 25 students 

who did not participate in extracurricular activities using saturated sample techniques. The 

instrument used in this study was in the form of a questionnaire that adopted from a journal 
entitled "Spanish Adaption and Psychometric Properties of the Sport Motivation Scale-II with 

High School Physical Education Studeents (2018)". The data analysis techniques used in this 

study are the One-Way Anova Test to compare between intrinsic motivation, extrinsic 
motivation and amotivation, the independent sample T-test to compare motivation between 

students who follow and do not participate in martial arts extracurriculars. Based on the 

results of data analysis and processing with a comparison of intrinsic, extrinsic and 
amotivation motivation sig 0.000 < 0.05, Ho was rejected or there was a significant difference 

between intrinsic, extrinsic and amotivational motivation in martial arts extracurriculars. 

Meanwhile, the comparison of the motivations of students who participated in martial arts and 

those who did not get a sig score of 0.000, Ho was rejected so that there was a significant 
difference between the motivations of students who participated and those who did not 

participate in martial arts. 

 

Keywords: Motivation, Physical Education, Extracurricular, Pencak silat 
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