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NIM. 1801208

ABSTRAK

PENGARUH PENDEKATAN TAKTIS DAN TEKNIS TERHADAP
KETERAMPILAN BERMAIN BULUTANGKIS

(Studi Eksperimen Terhadap Siswa Ekstrakurikuler Bulutangkis Di SMA Negeri 1
Kota Serang)

Mohamad Azrial Hermansyah

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawa Barat, Indonesia
Pembimbing 1 : Dr. Nuryadi, M.Pd.
Pembimbing 2 : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendekatan taktis dan
teknis terhadap keterampilan bermain bulutangkis di ekstrakurikuler bulutangkis SMA
Negeri 1 Kota Serang. Serta untuk mengetahui hasil perbedaan pendekatan taktis dan teknis
terhadap keterampilan bermain bulutangkis di ekstrakurikuler bulutangkis SMA Negeri 1
Kota Serang. Metode penelitian yang digunakan metode eksperimen. Populasi yang
digunakan dalam penelitian merupakan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bulutangkis
berjumlah 34 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan Total Sampling, artinya
semua populasi dijadikan sampel. Hasil penelitian menunjukan pertama, terdapat adanya
pengaruh pendekatan taktis keseluruhan sebesar 0,016 < 0,05 dan teknis keseluruhan
sebesar 0,000 < 0,05 terhadap keterampilan bermain bulutangkis. Kedua, tidak terdapat
pengaruh pendekatan taktis putri sebesar 0,103 > 0,05 dan pengaruh pendekatan taktis putra
sebesar 0,060 > 0,05 terhadap keterampilan bermain bulutangkis. Ketiga, tidak terdapat
pengaruh pendekatan teknis putri sebesar 0,146 > 0,05 dan terdapat pengaruh pendekatan
teknis putra sebesar 0,000 < 0,05. Keempat, terdapat adanya perbedaan keseluruhan
pengaruh pendekatan taktis dan keseluruhan pendekatan teknis masing-masing sebesar
0,000 < 0,05 dengan mean pendekatan taktis 51,59 dan mean pendekatan teknis 56,59 yang
mana keseluruhan pengaruh pendekatan teknis lebih baik dari keseluruhan pendekatan
taktis. Terdapat adanya perbedaan pengaruh pendekatan taktis putri dan pendekatan teknis
putri masing-masing sebesar 0,002 < 0,05 dengan mean pendekatan taktis putri 46,25 dan
mean pendekatan teknis putri 56,50 yang mana pendekatan teknis putri lebih baik dari
pendekatan taktis putri. Terdapat adanya perbedaan pengaruh pendekatan taktis putra dan
pendekatan teknis putra sebesar 0,007 < 0,05 dengan mean pendekatan taktis putra 53,23
dan mean pendekatan teknis 56,51 yang mana pendekatan teknis putra jauh lebih baik

hasilnya dari pendekatan taktis putra.
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Kata Kunci : Pendekatan Taktis, Pendekatan Teknis, Keterampilan Bermain Bulutangkis.

ABSTRACT
THE EFFECT OF TACTICAL AND TECHNICAL APPROACHES ON
BADMINTON PLAYING SKILLS

(Experimental Study of Badminton Extracurricular Students at SMA Negeri 1 Kota
Serang)

Mohamad Azrial Hermansyah

Indonesia University Of Education, Bandung, West Java, Indonesia
Advisor 1 : Dr. Nuryadi, M.Pd.
Advisor 2 : Dr. Helmy Firmansyah M.Pd.

The purpose of this study was to determine the effect of a tactical and technical
approach on badminton playing skills in badminton extracurricular activities at SMA
Negeri 1 Kota Serang. As well as to find out the results of differences in tactical and
technical approaches to badminton playing skills in badminton extracurricular activities at
SMA Negeri 1 Kota Serang. The research method used is the experimental method. The
population used in the study were 34 students who took part in badminton extracurricular
activities. The sampling technique uses Total Sampling, meaning that all populations are
sampled. The results showed first, there was an overall tactical approach effect of 0.016
<0.05 and an overall technical approach of 0.000 <0.05 on badminton playing skills.
Second, there is no effect of the female tactical approach of 0.103 > 0.05 and the effect of
the male tactical approach of 0.060 > 0.05 on badminton playing skills. Third, there is no
effect of the female technical approach of 0.146 > 0.05 and there is an influence of the male
technical approach of 0.000 <0.05. Fourth, there is a difference in the overall effect of the
tactical approach and the overall technical approach each of 0.000 <0.05 with a mean
tactical approach of 51.59 and a mean of technical approach of 56.59 where the overall
effect of the technical approach is better than the overall tactical approach. There was a
difference in the effect of the female tactical approach and the female technical approach
each of 0.002 <0.05 with a mean female tactical approach of 46.25 and a mean female
technical approach of 56.50, in which the female technical approach was better than the
female tactical approach. There is a difference in the effect of the male tactical approach

and the male technical approach of 0.007 <0.05 with a mean male tactical approach of
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53.23 and a mean technical approach of 56.51 where the male technical approach has much
better results than the male tactical approach.

Keywords: Tactical Approach, Technical Approach, Playing Skills Badminton.
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