HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN PERILAKU AGRESIF
PEMAIN SEPAK BOLA DENGAN PERFORMA BERMAIN

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga

=

oleh
Brilian Aditya Nabawi
1701803

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
DEPARTEMEN PENDIDIKAN KEPELATIHAN
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2023



HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN PERILAKU AGRESIF
PEMAIN SEPAK BOLA DENGAN PERFORMA BERMAIN

Oleh
Brilian Aditya Nabawi
NIM 1701803

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Pendidiakan Kepelatihan Olahraga

©Brilian Aditya Nabawi
Universitas Pendidikan Indonesia

2023

Hak cipta dilindungi Undang-undang,
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau Sebagian

Dengan dicetak ulang, difotocopy, atau cara lainya tanpa ijin dari penulis



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN PERILAKU AGRESIF
PEMAIN SEPAK BOLA DENGAN PERFORMA BERMAIN

Brilian Aditya Nabawi
1701803

Disetujui dan disahkan oleh :
Pembimbing |

e~

Dr. H. Ucup Yusup. M.,Kes. AIFO
NIP. 195810211985031002

Pembimbing Il

]

Dr. Moch. Yamin Saputra, M.pd
NIP. 198207242014041001

Mengetahui:
Ketua Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Dr. Mulyana, M.Pd.
NIP. 197108041998021001




HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN PERILAKU AGRESIF
PEMAIN SEPAK BOLA DENGAN PERFORMA BERMAIN

ABSTRAK
Oleh: Brilian Aditya Nabawi

Pembimbing I: Dr.H. Ucup Yusup, M.kes., AIFO
Pembimbing I1: Dr. Moch. Yamin Saputra, M.Pd

Permasalahan yang penulis ajukan pada penelitian ini mengenai regulasi emosi dan
perilaku agresif pada pemain sepakbola. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
regulasi emosi dengan performa bermain, hubungan perilaku agresif dengan performa
bermain, dan hubungan antara regulasi emosi dan perilaku agresif dengan performa
bermain pemain sepakbola secara bersama-sama. Alasan dilaksanakanya penelitian ini
ingin mengetahui regulasi emosi yang dimiliki pemain sepakbola remaja dan perilaku
agresif yang dapat membuat remaja melakukan tindakan destruktif sehingga berpengaruh
dengan performa bermain. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Populasi penelitian ini adalah 24 pemain Jatira Bandung Soccer berusia 15 tahun yang
bertanding dikompetisi askot kota bandung tahun 2022. dengan menggunakan teknik total
sampling, Instrumen penelitian yang digunakan adalah angket kuisioner regulasi emosi dan
perilaku agresif. Berdasarkan hasil pengelolaan dan analisis data terdapat hubungan yang
signifikan antara regulasi emosi dan perilaku agresif dengan performa bermain sepakbola,
dengan nilai signifikansi sebesar 0,022 < 0,05 yang berarti bahwa variabel regulasi emosi
dan perilaku agresif dengan performa bermain pemain sepakbola berhubungan
signinifikan, dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,553 artinya tingkat hubungan antar
variabel pada tingkat yang sedang, dan diperoleh nilai koefisien determinasi (R square)
sebesar 0,306 yang berarti bahwa pengaruh variabel regulasi emosi dan perilaku agresif
dengan performa bermain adalah sebesar 31%.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Perilaku Agresif, dan Performa Bermain

*) Mahasiswa Prodi PKO FPOK Universitas Pendidikan Indonesia Angkatan 2017



THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION AND
AGGRESSIVE BEHAVIOR OF SOCCER PLAYERS WITH PLAYING
PERFORMANCE

ABSTRACT
By: Brilian Aditya Nabawi

The Advisor | by: Dr.H. Ucup Yusup, M.kes., AIFO
The Advisor Il by: Dr. Moch. Yamin Saputra, M.Pd

The problems that the authors propose in this study are about emotional regulation
and aggressive behavior in football players. The purpose of this study is to determine the
relationship between emotional regulation and playing performance, the relationship
between aggressive behavior and playing performance, and the relationship between
emotional regulation and aggressive behavior with playing performance of football players
together. The reason for conducting this research is to find out the emotional regulation
possessed by teenage football players and aggressive behavior that can make teenagers
take destructive actions so that it affects playing performance. The method used in this
research is descriptive. The population of this study were 24 Jatira Bandung Soccer players
aged 15 years who competed in the Bandung city askot competition in 2022. by using the
total sampling technique, the research instrument used was a questionnaire of emotional
regulation and aggressive behavior. Based on the results of data management and analysis,
there is a significant relationship between emotional regulation and aggressive behavior
with the performance of playing football, with a significance value of 0.022 <0.05, which
means that the variables of emotional regulation and aggressive behavior with the
performance of playing football players are significantly related, with a correlation
coefficient value of 0.553, which means that the level of relationship between variables is
at a moderate level, and the coefficient of determination (R square) of 0.306 is obtained,
which means that the influence of emotional regulation variables and aggressive behavior
with playing performance is 31%.

Keywords: Emotion Regulation, Aggressive Behavior, and Playing Performance

*) Students of the 2017 FPOK PKO Study Program.
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