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ABSTRAK 

 
 

Putri Niken Hardianti 1807196. Judul: Hubungan Kebugaran Jasmani 

Dengan Tingkat Konsentrasi Pada Siswa Dalam Mata Pelajaran PJOK Di 

SMPN 12 Kota Bandung. Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, 

dan Rekreasi. FPOK UPI. Pembimbing I: Dra. Lilis Komariyah, M.Pd. 

Pembimbing II: Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebugaran jasmani dengan 

tingkat konsentrasi siswa pada mata pelajaran PJOK di SMPN 12 Bandung. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa kelas IX SMPN 12 Bandung yang berjumlah 280 siswa. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 

desain korelasional. Dalam pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling 

dengan menjadikan sampel siswa sebanyak 14 perempuan dan 14 laki laki kelas IX SMPN 

12 Bandung. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah TKJI dan 

concentration grid test untuk variable bebas kebugaran jasmani dan variable terikat 

konsentrasi. Berdasarkan pengolahan data dan analisis data yang dipisahkan berdasarkan 

jenis kelamin.Terdapat korelasi yang signifikan antara kebugaran jasmani dengan tingkat 

konsentrasi sebesar R = 0.730 dengan p-value 0,003 dan koefisien desterminasi sebesar 

53,3% pada kelompok perempuan. Dan terdapat nilai signifikan sebesar R = 0,140 dengan 

p-value 0,04 dan koefisien desterminasi sebesar 19% pada kelompok laki-laki. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kebugaran jasmani dengan 

konsentrasi pada siswa di SMPN 12 Bandung. 

 

Kata kunci : Kebugaran jasmani, konsentrasi, pendidikan jasmani 



viii 
Putri Niken Hardianti, 2023 
HUBUNGAN KEBUGARAN JASMANI DENGAN TINGKAT KONSENTRASI SISWA DALAM MATA 
PELAJARAN PJOK DI SMPN 12 KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

ABSTRACT 

 
Putri Niken Hardianti 1807196. Title: The Relationship between Physical 

Fitness and Concentration Levels in Students at SMPN 12 Bandung. Physical 

Education, Health, and Recreation Study Program. FPOK UPI. Advisor I: 

Dra. Lilis Komariyah, M.Pd. Supervisor II: Dr. Yusuf Hidayat, M.Sc. 

 
This study aims to determine the relationship between physical fitness and the level of 

student concentration in PJOK subjects at SMPN 12 Bandung. The population in this study 

were 280 students of class IX at SMPN 12 Bandung. The method used in this study was 

descriptive quantitative using a correlational design. In taking the sample using random 

sampling technique by making a sample of 14 male students and 14 female students in 

class IX SMPN 12 Bandung. The instruments used in this study were the TKJI and the 

concentration grid test for the independent variable physical fitness and the dependent 

variable concentration. Based on data processing and data analysis separated by gender. 

There is a significant correlation between physical fitness with a concentration level of R 

= 0.730 with a p-value of 0.003 and a determination coefficient of 53.3% in the female 

group. And there is a significant value of R = 0.140 with a p-value of 0.04 and a 

determination coefficient of 19% in the male group. So it can be concluded that there is a 

significant relationship between physical fitness and concentration in students at SMPN 

12 Bandung. 

 
 

Keywords: Physical fitness, concentration, physical education 
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