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ABSTRAK 

Syifa Sarah Pratama Fadhillah 1500695 (2023), Karakteristik dan Dinamika 

Kompetensi Sosio-Emosional Remaja SMP Negeri 3 Kota Cirebon. 

Masa remaja merupakan masa yang rentan dalam mengubah sikap sosio-emosionalnya, 

karena masa remaja ini berada pada masa transisi perkembangan antara anak-anak menuju 

ke dewasaan yang dapat berpengaruh dalam hal perubahan fisik, kognitif, dan 

psikososialnya. Di masa ini remaja sangat rentan terhadap pengaruh lingkungan sosial dan 

emosi, karena remaja akan melihat lingkungan sekitarnya untuk menjadikan media dalam 

membantu perkembangan kognitif, fisik, dan psikososial. Tujuan penelitian yaitu untuk 

mengkaji karakteristik dan dinamika kompetensi sosio-emosional siswa remaja sekolah 

menengah pertama. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

deskriptif. Penelitian melibatkan empat orang siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 

Kota Cirebon Tahun Ajaran 2021/2022. Hasil penelitian menunjukkan, siswa remaja 

sekolah menengah pertama dalam pemahaman tentang kepedulian sosial, penyesuaian diri 

yang baik di lingkungan sekitarnya, kepercayaan diri, memahami emosi sendiri dan 

meregulasi dengan baik, dapat mendorong diri kepada tujuan yang berprestasi melampaui 

kemampuannya, berkelompok dengan baik serta dapat menguasai kelompok dan 

memahami kondisi kelompok dengan baik. Kegiatan layanan bimbingan dan konseling 

bertujuan meningkatkan kemampuan sosio-emosional siswa remaja dalam perkembangan 

dengan mencoba hal baru dalam cakupan bersosial yang lebih umum dan luas. 

Kata Kunci: Kompetensi Sosio-Emosional, Bimbingan dan Konseling, Siswa Remaja, 

Sekolah Menengah Pertama.
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ABSTRACT 

Syifa Sarah Pratama Fadhillah 1500695 (2023). Characteristics and Dynamics of Socio-

Emotional Competence for Adolescents at SMP Negeri 3 Cirebon City. 

Adolescence is a vulnerable period of changing social-emotional attitudes, as it is a stage 

of developmental transition between children and adults that can affect physical, cognitive, 

and psychosocial changes. At this time, adolescents are highly vulnerable to the influence 

of their social and emotional environment.The aim of this study was to examine the 

characteristics and dynamics of socio-emotional competence in middle school students. 

This study uses a qualitative approach with descriptive research methods. Her four 

students from Cirebon City Public Junior High School 3 in the 2021/2022 school year 

participated in this study. As a result, junior high school students understand social care, 

adapt well to their environment, develop self-confidence, understand their emotions, 

manage their emotions well, and direct themselves toward goals beyond their capabilities. 

Can be pushed, cohesive, grouped, and well aware of group states. Guidance and 

counseling service activities are aimed at improving the social and emotional skills of 

adolescent students by trying new things in a more familiar and broad social environment. 

Keyword: Social-Emotional Skills, Guidance and Counseling, Young Students, 

Intermediate. 
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