
 

PENDEKATAN KONSELING SPIRITUALITAS PADA KONTEKS 

BUDAYA DI INDONESIA 

  

 

 

 

DISERTASI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat untuk Memperoleh Gelar Doktor 

dalam Bidang Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

 
 

 

 

 

Promovendus 

 

YUNI NOVITASARI 

1502895 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023 

Yuni Novitasari, 2023
PENDEKATAN KONSELING SPIRITUALITAS PADA KONTEKS BUDAYA DI INDONESIA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



i 

 

 
 

PENDEKATAN KONSELING SPIRITUALITAS PADA KONTEKS 

BUDAYA DI INDONESIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

YUNI NOVITASARI 

NIM: 0152895 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disertasi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar Doktor Bimbingan dan Konseling pada Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

 

 

 

 

 

 

©Yuni Novitasari 2023 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2023 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. Disertasi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya 

tanpa izin dari penulis. 

 

Yuni Novitasari, 2023
PENDEKATAN KONSELING SPIRITUALITAS PADA KONTEKS BUDAYA DI INDONESIA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ii 

 

 
 

PENDEKATAN KONSELING SPIRITUALITAS 

PADA KONTEKS BUDAYA DI INDONESIA 

 

 

Disetujui dan disahkan oleh panitia disertasi 

 

Promotor  

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Cece Rakhmat, M.Pd. 

NIP. 195204221976031004 

 

 

Ko-Promotor 

 

 

 

 

Prof. Dr. Syamsu Yusuf LN, M.Pd. 

NIP. 195206201980021001 

 

 

 

Anggota Promotor 

 

 

 

 

Dr. Nandang Budiman, M.Si. 

NIP. 197102191998021001 

 

 

 

 

 

Penguji 1 

 

 

 

 

Prof. Dr. Syarifuddin Dahlan, M.Pd.     

NIP. NIP 195911101986031005 

 

 

 

Penguji 2 

 

 

 

 

Prof. Dr. Uman Suherman AS., M.Pd. 

NIP 196206231986101001 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Agus Taufiq, M.Pd. 

NIP. 195808161985031007  

Yuni Novitasari, 2023
PENDEKATAN KONSELING SPIRITUALITAS PADA KONTEKS BUDAYA DI INDONESIA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



iii 

 

 
 

PERNYATAAN  

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa disertasi dengan judul PENDEKATAN 

KONSELING SPIRITUALITAS PADA KONTEKS BUDAYA DI INDONESIA 

ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan 

etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya 

siap menanggung resiko/sangsi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian 

ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini, atau 

ada gugatan dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.  

 

 

Bandung, 1 Agustus 2022 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Yuni Novitasari, M.Pd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yuni Novitasari, 2023
PENDEKATAN KONSELING SPIRITUALITAS PADA KONTEKS BUDAYA DI INDONESIA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



iv 

 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

Puji dan syukur kehadirat Allah. Swt Yang Maha Kuasa yang telah 

melimpahkan rahmat dan kasih sayangnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

disertasi ini yang berjudul “Pendekatan Konseling Spiritualitas Pada Konteks 

Budaya di Indonesia” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Doktor di 

program studi Bimbingan dan Konseling, Universitas Pendidikan Indonesia. 

Solawat dan salam kita sanjungkan kepada Nabi Besar Muhammad. Saw yang kita 

nantikan syafaatnya di yaumul qiyamah nanti.  

 Penelitian ini bertujuan untuk menghasikan kerangka hipotetik pendekatan 

konseling spiritualitas dengan mempertimbangkan pola perilaku atau budaya 

masyarakat Indonesia. Spiritualitas merupakan pengalaman memaknai dengan 

mempertimbangkan keagungan Tuhan dan nilai-nilai religi yang dianut. Kajian-

kajian ilmiah beberapa tahun ini telah banyak menunjukan bahwa spiritualitas 

memiliki banyak manfaat bagi kehidupan manusia dan menjadi kajian pendekatan 

psikologi terbaru. Spiritualitas terbukti mampu meningkatkan kesehatan mental, 

membantu penyembuhan sakit fisik, perilaku moral positif, pengembangan karakter 

dan pengalaman keagamaan. Oleh karena itu, perlulah kiranya kajian spiritualitas 

dapat terus dikembangkan, khususnya dibidang konseling.  

 Arah bimbingan dalam konseling ini mengacu pada keadaan spiritual yang 

optimal (meliputi: spiritual ritual, teistik, dan eksistensial). Dimana konselor 

berupaya membantu konseli dalam membuat keputusan penyelesaian masalahnya 

melalui bimbingan spiritual optimal. Konsep spiritual optimal terinspirasi dari skala 

rites (ritualistic, teistik, and eksistensial spiritual’s), yang kemudian diadaptasi dan 

dikembangkan menjadi angket preferensi spiritualitas sehari-hari (PSS). Angket 

PSS yang digunakan dalam penelitian ini telah disesuaikan untuk budaya 

masyarakat Indonesia. Selain itu, konsep kerangka kerja konseling dengan 

pendekatan spiritulitas ini juga telah mempertimbangkan keadaan pola perilaku 

atau budaya spiritualitas masyarakat Indonesia. Hal ini dimaksudkan untuk 

mencapai efektifitas konseling dan memperkuat jati diri bangsa yang beragama.  

 Demikian kontribusi dalam penelitian ini, semoga menjadi karya yang 

bermanfaat bagi banyak pihak khususnya bagi penulis, keilmuan bimbingan dan 

konseling, akademisi maupun para praktisi bimbingan dan konseling, serta para 

pembaca umumnya.  

 

 

 

       Bandung, 30 Desember 2022 

 

           

        

 

Yuni Novitasari  

Yuni Novitasari, 2023
PENDEKATAN KONSELING SPIRITUALITAS PADA KONTEKS BUDAYA DI INDONESIA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



v 

 

 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

 

Puji syukur kehadirat Allah.Swt yang tiada terkira atas terselesaikannya 

penelitian ini. Tanpa bantuan banyak pihak tentu mustahil penelitian ini bisa 

terselesaikan. Pada kesempatan kali ini, ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya 

dihaturkan kepada Prof. Dr. Cece Rahkmat, M.Pd selaku ketua tim promotor atas 

bimbingan dan motivasinya. Terimakasih kepada Prof. Dr. Syamsu Yusuf LN, 

M.Pd selaku ko-promotor atas bimbingan, dukungan dan waktunya dalam 

membimbing penulis. Terimakasih kepada Dr. Nandang Budiman, M.Si selaku 

anggota promotor atas bimbingan, motivasi, dan sarannya dalam penyelesaian studi 

ini. Terimakasih juga kepada almarhum Dr. Nurhudaya, M.Pd atas waktunya yang 

pernah membimbing, memotivasi dan berdiskusi mengenai disertasi ini. Semoga 

beliau ditempatkan di tempat yang terbaik disisi Allah.Swt. Aamiin.  

Ucapan terimakasih saya ucapkan kepada seluruh jajaran sivitas akademik 

di Universitas Pendidikan Indonesia,  Prof. Dr. M. Solehuddin, M.Pd., MA., selaku 

Rektor Universitas Pendidikan Indonesia (UPI); Prof. Dr. Rudi Susilana, M.Si., 

selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan UPI; Prof. Dr. H. Agus Taufiq, M.Pd., 

selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan 

UPI, dan kepada Drs. Jazim Ahmad, M.Pd. selaku Rektor Universitas 

Muhamadiyah Metro yang telah memberikan kesempatan tugas belajar.  

Ucapan terimakasih pula kepada seluruh dosen di Program Studi Bimbingan 

dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan UPI yang turut memotivasi, 

membimbing, menginspirasi sekaligus rekan diskusi selama menyelesaikan studi.  

Kepada kedua orang tua tercinta, Bapak Drs. Hariyanto dan Ibu Siti 

Komirah, S.Pd., yang senantiasa mendoakan dan mendukung baik secara moral, 

tenaga, spiritual, dan material dalam membantu menyelesaikan studi ini. Kepada 

Bapak dan Ibu mertua atas doanya. Kepada saudara-saudaraku, Adik Martin 

Romadona, S.Kep. Ns., dan Adik Devita Sahara, A.Md. Keb. terimakasih atas doa 

dan dukungannya. Secara khusus kepada suami tercinta, Dr. Eko Susanto, M.Pd, 

Kons. yang senantiasa mendukung, membantu serta menjadi teman berdiskusi. 

Kepada puteri-puteri kami tercinta, Fatiya Najwa Nuranisa dan Farzana Adelia 

Azka, anak-anak shalihah yang senantiasa memberikan keceriaan, hiburan dan 

semangat.  

Rekan-rekan seperjuangan di S3 BK 2015, Dr. Eko Susanto, Dr. Sri 

Hidayati, Dr. Uray Herlina, Dr. Yeni Rizal, Dr. Sudaryat Nurdin Akhmad, Dr. Dody 

Hartanto, Dr. Ade Hidayat, Dr. Neng Gustini, Dr. Eva Imania Eliasa, Dr. Rani 

Rahmayanthi Z, Dr. Euis Nurhidayati, Dr. Suciani Latif, dan Dr. Agus Sukirno, 

terimakasih atas diskusi dan kebersamaannya selama masa studi di kampus.  

Seluruh pihak yang tidak bisa disebutkan satu-persatu yang telah membantu 

baik langsung maupun tidak langsung dalam proses penyelesaian studi ini. Semoga 

semua kebaikan Bapak/Ibu/Saudara/i menjadi amal ibadah di sisi Allah. Swt. 

Aamiin.  

 

       Bandung, 30 Desember 2022 

 

        

       Yuni Novitasari 

Yuni Novitasari, 2023
PENDEKATAN KONSELING SPIRITUALITAS PADA KONTEKS BUDAYA DI INDONESIA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



vi 

 

 
 

“Setiap orang mungkin terlahir dalam kondisi yang berbeda-beda, tidak selalu 
dari kita beruntung memiliki lingkungan dan perkembangan yang kondusif 
untuk setiap aspek, demikianpun tidak luput dari khilaf dan dosa, bagaimana 
pun segala latar belakang hidupnya, teruslah memilih dan berusaha menjadi 
hamba Allah.Swt yang lebih baik dari sebelumnya….” 
 
“Apa yang ada dilangit dan apa yang ada di bumi bertasbih kepada Allah. Dialah 
yang maha perkasa lagi bijaksana” (QS. As Shaff: 1).  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk:  

Kedua orangtuaku, suami dan 

anak-anakku tercinta. 

Yuni Novitasari, 2023
PENDEKATAN KONSELING SPIRITUALITAS PADA KONTEKS BUDAYA DI INDONESIA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



vii 

 

 
 

ABSTRAK 

 

 

Yuni Novitasari (2023). Pendekatan Konseling Spiritualitas Pada Konteks Budaya 

di Indonesia. 

 

Kajian psikologi transpersonal merupakan pendekatan terbaru dalam ilmu 

psikoterapi. Salah satu kajian psikologi transpersonal adalah pengalaman 

spiritualitas manusia. Spiritualitas diakui sebagai pengalaman puncak manusia dan 

memiliki manfaat positif bagi pengembangan jiwa dan pribadi manusia. Bimbingan 

dan konseling sebagai suatu bidang ilmu yang konsen terhadap penyembuhan dan 

pengembangan psikis manusia, tampaknya menjadi sangat potensial untuk 

memanfaatkan spiritualitas dalam proses konseling. Sudut pandang dan budaya 

spiritualitas bisa jadi berbeda-beda ditiap negara, demikian pun Indonesia. Oleh 

karena itu diperlukan pengembangan pendekatan konseling spiritualitas yang sesuai 

dengan budaya spiritualitas masyarakat Indonesia. Tujuan penelitian ini adalah 

memperoleh gambaran spiritualitas masyarakat Indonesia dan membangun 

kerangka pendekatan konseling spiritualitas yang sesuai konteks budaya 

masyarakat di Indonesia. Metode penelitian yang digunakan adalah triangulation 

mixed methods desaigns. Hasil penelitian menunjukan bahwa; (1) secara spiritual 

ritual, masyarakat Indonesia tergolong rajin dan tanggungjawab dalam ritual ibadah 

namun kebanyakan belum memaknai ritual ibadah sesuai ajaran agama; (2) pada 

spiritual teistik, masyarakat Indonesia sangat yakin akan kebesaran Tuhan YME 

namun keyakinan tersebut belum banyak terimplikasi baik disaat bekerja; (3) pada 

spiritual eksistensial, masyarakat Indonesia tergolong antusias belajar agama 

sebagai upaya menjadi manusia yang lebih baik namun beberapa masalah sosial, 

moral dan lingkungan masih menjadi perhatian penting secara nasional; (4) secara 

spiritual optimal, banyak kasus menunjukan adanya ketidakseimbangan 

perkembangan pada aspek spiritual; (5) Kerangka pendekatan konseling 

spiritualitas terstruktur dari bagian-bagian diantaranya: dasar pemikiran, batasan 

konseptual, pandangan terhadap manusia, sasaran/ konseli, tujuan, tahapan 

kerangka pendekatan, peran dan fungsi konselor, kompetensi konselor, teknik-

teknik dalam konseling spiritualitas, dinamika spiritualitas, dan kriteria 

keberhasilan. Simpulan dari penelitian ini ialah spiritualitas masyarakat Indonesia 

dinilai belum optimal, sehingga diperlukan upaya pengembangan. Kerangka 

pendekatan konseling spiritualitas pada konteks budaya masyarakat di Indonesia 

telah ditimbang oleh ahli dan dirancang untuk membantu mengatasi masalah 

konseli melalui pengembangan spiritualitas kearah optimal. Rekomendasi 

penelitian ini dapat diberikan bagi pengembangan ilmu Bimbingan dan Konseling, 

Konselor SMA/ sederajat dan Perguruan Tinggi, dan penelitian selanjutnya.  

 

Kata Kunci: konseling, spiritualitas optimal, budaya Indonesia.  
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ABSTRACT 

 

 

Yuni Novitasari (2023). Spirituality Counseling Approach to The Cultural 

Context in Indonesia. 

 

The study of transpersonal psychology is the newest approach in psychotherapy. 

One of the studies of transpersonal psychology is the experience of human 

spirituality. Spirituality is recognized as the pinnacle of human experience and has 

positive benefits for developing the human soul and personality. Guidance and 

counseling, as a field of science that concentrates on healing, and human 

psychological development, has the potential to utilize spirituality in the counseling 

process. The point of view and culture of spirituality can be different in every 

country, and so is Indonesia. Therefore, it is necessary to develop a spiritual 

counseling approach following the Indonesian culture of spirituality. The purpose 

of this research is to obtain a picture of the spirituality of Indonesian society and to 

build a framework for a spiritual counseling approach that is appropriate to the 

cultural context of society in Indonesia. The research method used is triangulation 

mixed methods designs. The research results show that; (1) spiritually, Indonesian 

people are classified as diligent and responsible in worship rituals, but most of them 

have not interpreted the rituals of worship according to religious teachings; (2) on 

theistic spirituality, the Indonesian people are very sure of the greatness of God 

Almighty but this belief has not had many good implications at work; (3) on 

existential spirituality, Indonesian people are classified as enthusiastic about 

studying religion as an effort to become better human beings but there are some 

social problems, morals and the environment are still critical national concerns; (4) 

spiritually optimal, many cases show an imbalance in the development of the 

spiritual aspect; (5) The framework for a structured spirituality counseling approach 

includes: rationale, conceptual boundaries, view of humans, goals/counselees, 

objectives, stages of the approach framework, role and function of the counselor, 

counselor competence, techniques in spirituality counseling, dynamics spirituality, 

and criteria of success. The conclusion from this research is that the spirituality of 

the Indonesian people is considered not optimal, so development efforts are needed. 

The framework of the spirituality counseling approach in the cultural context of a 

society in Indonesia has been considered by experts. It is designed to help overcome 

the counselee's problems by developing spirituality in an optimal direction. 

Recommendations for this research can be given for developing Guidance and 

Counseling knowledge, SMA/equivalent and Higher Education Counselors, and 

further research. 

 

Keywords: counseling, optimal spirituality, Indonesian culture 
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