
 

xi 
 

DAFTAR  ISI 
 

 
 Hal 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................ 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................. 

LEMBAR PERNYATAAN …………………………………………………. 

KATA PENGANTAR ……………………………………………………….. 

UCAPAN TERIMA KASIH ………………………………………………... 

ABSTRAK …………………………………………………………………… 

DAFTAR ISI …………………………………………………………………. 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... 

BAB   I.  PENDAHULUAN …………………..………….…………………. 
A.   Latar Belakang Masalah ………………………….……................... 
B.   Rumusan Masalah …………………………………...........……….. 
C.   Asumsi ……………...……………………………………………… 
D.   Definisi Operasional ………….............……………………………. 
E.   Tujuan Penelitian …............………………………………………... 
F.   Manfaat Penelitian ………..............………………………………... 

 1.   Manfaat Teoritis ………………………………………………… 
 2.   Manfaat Praktis …………………………………………………. 

 
BAB  II.  KAJIAN PUSTAKA ……………………………………...……… 

A.   Hakekat Pendidikan Tinggi ............................................................... 
B.   Hakekat Pendidikan Guru .............. .................................................. 

1.  Makna Pendidikan ......................................................................... 
2.  Peran Guru dalam Pendidikan ....................................................... 
3.  Guru Profesional ............................................................................ 
4.  Pendidikan Guru yang Diharapkan ................................................ 

C.   Hakekat Kelompok ........................................................................... 
D.   Hakekat Pembelajaran ...................................................................... 

1.  Pembelajaran di Pendidikan Tinggi ................................................ 
2.  Pembelajaran Kelompok ................................................................ 
3.  Pembelajaran ”Active Learning” ..................................................... 

I 

ii 

iii 

iv 

v 

ix 

xi 

xiv 

xv 

xvii 

1 
1 
21 
28 
29 
30 
31 
31 
31 
 

33 
33 
37 
38 
44 
47 
56 
58 
67 
68 
74 
77 



 

 xii

     a.  Latar Belakang dan Pengertian Pembelajaran ”Active 
Learning” .................................................................................... 

     b.  Elemen-elemen ”Active Learning” dalam Proses 
Pembelajaran ................................................................................ 

      c.  Model-model Pembelajaran Berorientasi pada ”Active 
Learning” ..................................................................................... 

      d.  Model  Pembelajaran  “Active Learning” dengan  Metode Kelompok 
……………………………………………………… 

     1).  Landasan Konseptual Pembelajaran ..................................… 
     2).  Prinsip-prinsip Pembelajaran ..........................................….. 

4. Pembelajaran  yang Berkualitas ........................................................ 
        a.  Konsep Kualitas Pembelajaran .................................................... 
        b.  Indikator Kualitas Pembelajaran .................................................. 

5. Perkuliahan Strategi Pembelajaran ................................................... 
        a.  Tujuan Perkuliahan Strategi Pembelajaran .................................. 
        b.  Ruang Lingkup Perkuliahan Strategi Pembelajaran ....................  

      c.  Karakteristik Materi Strategi Pembelajaran ................................ 
E.  Studi Terhadap Hasil-hasil Penelitian Terdahulu ............................... 
 

BAB  III.  METODOLOGI PENELITIAN ................................................... 
A.   Metode Penelitian ............................................................................. 
B.   Lokasi, Subyek Penelitian ................................................................. 
C.   Teknik Pengumpulan Data ................................................................. 
D.   Langkah-Langkah  Penelitian ............................................................ 
E.   Pengembangan Instrumen .................................................................. 
F.   Analisis Data ...................................................................................... 

 
BAB  IV.  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................ 

A. Hasil Studi Awal (Pra-Survey) ........................................................... 
1.  Kondisi dan Situasi Empiris Pembelajaran Mata Kuliah SP …… 
2.  Intrepretasi Hasil Pra-Survey …………………………………… 

B. Menentukan Model Pembelajaran Untuk Meningkatkan Kualitas Proses 
Perkuliahan SP ........................................................................ 

C. Penyusunan Desain Awal Model Pembelajaran “Active Learning” .. 
1.  Desain Awal Model Perencanaan Pembelajaran ……………….. 
2.  Desain Awal Model Implementasi  Pembelajaran ..…………….. 
3.  Desain Awal Model Evaluasi Pembelajaran …………………….. 

D. Hasil Uji Coba Terbatas ……………..……………………………... 
E. Perbaikan Model Pembelajaran ……………….……………………. 
F. Hasil Uji Coba Lebih Luas ……….............………………………… 
G. Perbaikan Model Pembelajaran .......................................................... 
H. Hasil Uji Validasi Model .................................................................... 
I. Pembahasan Hasil Penelitian .............................................................. 

1.  Model Pembelajaran “Active Learning” Dengan Metode 
Kelompok ..................................................................................... 

2.  Efektivitas, Kelebihan dan Kelemahan Model Pembelajaran “Active 
Learning dengan Metode Kelompok ............................... 

 
77 
 

82 
   
85 
 

93 
93 

103 
104 
104 
106 
110 
110 
110 
111 
111 

 
114 
114 
118 
123 
129 
135 
138 

 
141 
141 
141 
163 

 
166 
168 
169 
172 
174 
175 
191 
193 
217 
224 
255 

 
255 

 
268 



 

 xiii

3.  Faktor yang Berpengaruh terhadap Keberhasilan Implementasi 
Pembelajaran “Active Learning” dengan Metode Kelompok ...... 

 
BAB  V.  SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI ………........ 

A. Simpulan ............................................................................................ 
B. Dalil-Dalil Hasil Penelitian ................................................................ 
C. Rekomendasi ....................................................................................... 

 
DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 
LAMPIRAN-LAMPIRAN .............................................................................. 
RIWAYAT HIDUP ………………………………………………………….. 

 
276 

 
300 
300 
312 
314 

319 
326 
471 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 xiv

DAFTAR GAMBAR 

     Hal 

Gambar 1.   Peta Teoritik Pembelajaran ........................................................... 

Gambar 2.   Lima Jenis Jaringan Komunikasi Kelompok ................................ 

Gambar 3.   Langkah-langkah Penelitian dan Pengembangan ......................... 

Gambar 4.   Desain Penelitian untuk Uji Coba Lebih Luas dalam Proses 

Pengembangan Model Pembelajaran. ........................................... 

Gambar 5.   Desain Penelitian Eksperimen dalam Uji Validasi Model 

Pembelajaran yang Dikembangkan ............................................... 

Gambar 6.   Prosedur Model Pembelajaran ”Active Learning” Metode Klp..... 

Gambar 7.   Prosedur Model Pembelajaran ”Active Learning” Metode 

Kelompok Hasil Uji Coba Terbatas .............................................. 

Gambar 8.   Grafik Perolehan Rata-rata Hasil Pre Test dan Post Test di Prodi 

P. Matematika FMIPA UNY, P. Sejarah FISE UNY, dan PKn 

FKIP UPY ..................................................................................... 

Gambar 9.   Prosedur Model Pembelajaran ”Active Learning” Metode 

Kelompok Versi Terakhir Hasil Pengembangan ........................... 

Gambar 10.   Perkembangan Model Implementasi Pembelajaran dari Draf  

Awal sampai Versi Terkhir (Model Hipotetis).............................. 

Gambar 11. Grafik Peningkatan Rata-rata Hasil Belajar Uji Validasi Model 

Pembelajaran di Perguruan Tinggi LPTK Negeri dan 

Swasta........................................................................................... 

Gambar 12. Sintakmatik Model Pembelajaran ”Active Learning” Metode 

Kelompok ..................................................................................... 

Gambar 13. Dampak Instruksional dan Pengiring Model Pembelajaran 

“Active Learning” dengan Metode Kelompok …………………. 

 

 

26 

63 

117 

 

131 

 

133 

171 

 

193 

 

 

217 

 

220 

 

223 

 

 

251 

 

302 

 

303 

 

 

 



 

 xv 

DAFTAR TABEL 

     Hal 

Tabel 1.   Jumlah Subyek Penelitian Berdasarkan Program Studi serta 

Tahapan Penelitian dan Pengembangan. .......................................... 

Tabel 2.   Penggunaan Teknik Pengumpulan Data pada Penelitian dan 

Pengembangan Model Pembelajaran. ............................................... 

Tabel 3.   Komponen dan Bobot Penilaian Perkuliahan Strategi Pembelajaran 

Tabel 4.   Tanggapan Mahasiswa Terhadap Metode Pembelajaran yang 

Digunakan Dosen dalam Perkuliahan ............................................... 

Tabel 5.   Tanggapan Mahasiswa Terhadap Media Pembelajaran yang 

Digunakan Dosen dalam Perkuliahan ............................................... 

Tabel 6.   Cara Belajar di Kelas yang Lebih Disukai Mahasiswa ..................... 

Tabel 7.   Kondisi Keaktifan Mahasiswa dalam Proses Interaksi Perkuliahan 

Mata Kuliah Strategi Pembelajaran pada Empat LPTK di Yogya.... 

Tabel 8.   Kategori Tingkat Minat Mahasiswa pada Mata Kuliah SP .............. 

Tabel 9.   Kategori Tingkat Kepercayaan Diri Mahasiswa ............................... 

Tabel 10. Pelaksanaan Uji Coba Terbatas di PGSD UNY ............................... 

Tabel 11. Pelaksanaan Uji Coba Lebih Luas di P. Matematika FMIPA UNY, 

P. Sejarah FISE UNY, dan PKn FKIP UPY .................................... 

Tabel 12. Rangkuman Deskripsi Data dan Hasil Uji Normalitas Data Pre Test 

dan Post Test Uji Coba Lebih Luas di P. Matematika FMIPA UNY 

Tabel 13. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji-t, untuk Uji Signifikansi 

Peningkatan Nilai Skor Post Test terhadap Nilai Skor Pre Test di 

P. Matematika FMIPA UNY ............................................................ 

Tabel 14. Rangkuman Deskripsi Data dan Hasil Uji Normalitas Data Pre Test 

dan Post Test Uji Coba Lebih Luas di P. Sejarah FISE UNY .......... 

Tabel 15.  Rangkuman Hasil Perhitungan Uji-t, untuk Uji Signifikansi 

Peningkatan Nilai Skor Post Test terhadap Nilai Skor Pre Test di 

P. Sejarah FISE UNY ....................................................................... 

 

 

122 

 

128 

150 

 

152 

 

153 

155 

 

157 

160 

161 

182 

 

203 

 

210 

 

 

211 

 

211 

 

 

212 

 



 

 xvi

Tabel 16. Rangkuman Deskripsi Data dan Hasil Uji Normalitas Data Pre Test 

dan Post Test Uji Coba Lebih Luas di PKn UPY ............................. 

Tabel 17. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji-t, untuk Uji Signifikansi 

Peningkatan Nilai Skor Post Test terhadap Nilai Skor Pre Test di 

PKn UPY .......................................................................................... 

Tabel 18. Pelaksanaan Uji Validasi Model Pembelajaran di TP FIP UNY ..... 

Tabel 19. Rangkuman Deskripsi Data dan Hasil Perhitungan Uji-t, untuk Uji 

Beda Peningkatan Hasil Belajar Kelompok Eksperimen dan 

Kontrol di TP FIP UNY .................................................................... 

Tabel 20. Pelaksanaan Uji Validasi Model Pembelajaran di PBSI FKIP UAD 

Tabel 21. Rangkuman Deskripsi Data dan Hasil Perhitungan Uji-t, untuk Uji 

Beda Peningkatan Hasil Belajar Kelompok Eksperimen dan 

Kontrol di PBSI FKIP UAD ............................................................. 

 

212 

 

 

213 

226 

 

 

238 

240 

 

 

249 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 xvii

DAFTAR LAMPIRAN 

     Hal 

LAMPIRAN  I.        KISI-KISI PENELITIAN DALAM  STUDI 
PENDAHULUAN, UJI COBA TERBATAS, UJI 
COBA LEBIH LUAS DAN UJI VALIDASI MODEL 
PEMBELAJARAN ......................................................... 

 
LAMPIRAN II.      INSTRUMEN PRA-SURVEY ………………………… 
 

1. Angket untuk Dosen ………………………………………………… 
 
2. Instrumen Observasi Aktivitas Dosen dan Mahasiswa dalam Proses 

Pembelajaran  di Kelas ………………………………………………. 
 

3. Instrumen Observasi terhadap Kondisi Keaktifan Mahasiswa dalam 
Mengikuti Proses Perkuliahan (pada pra-survey, uji coba dan validasi 
model) ………………………………………………………………... 

 
4. Angket untuk Mahasiswa ……………………………………………. 

 
 
LAMPIRAN III.     INSTRUMEN TES 1, TES 2, TES 3 ………………….. 

 

LAMPIRAN  IV.    AKTIVITAS PERKULIAHAN DAN  TANGGAPAN 
MAHASISWA TERHADAP MODEL 
PEMBELAJARAN SELAMA INI DAN MODEL 
PEMBELAJARAN ”ACTIVE LEARNING” ………… 

 
1. Aktivitas Dosen dan Mahasiswa dalam Proses Perkuliahan Strategi 

Pembelajaran selama ini. ……………………………………………... 
 
2. Tanggapan Mahasiswa di PT LPTK terhadap Model Pembelajaran 

Strategi Pembelajaran yang digunakan selama ini. …………………... 
 
3. Tanggapan Mahasiswa TP FIP UNY Kelas  Eksperimen terhadap 

Model Pembelajaran “Active Learning” Dengan Metode Kelompok... 
 
4. Tanggapan Mahasiswa TP FIP UNY Kelas Kontrol Terhadap Model 

Pembelajaran yang digunakan Dosen selama ini……………………... 
 
5. Tanggapan Mahasiswa PBSI FKIP UAD Kelas Eksperimen terhadap 

Model Pembelajaran “Active Learning” dengan Metode Kelompok.... 
 
 

 
 
 
326 
 
333 
 
334 
 
 
342 
 
 
 
344 
 
345 
 
 
352 
 
 
 
 
 
380 
 
 
381 
 
 
382 
 
 
384 
 
 
386 
 
 
388 
 
 



 

 xviii

6. Tanggapan Mahasiswa PBSI FKIP UAD Kelas Kontrol terhadap 
Model Pembelajaran yang digunakan Dosen selama ini……………… 

 
LAMPIRAN  V.      HASIL PENGOLAHAN STATISTIK ........................... 

 
1. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Tes 1, Tes 2, dan  Tes 3…… 
 
2. Deskripsi data Pretes-Postes dan Uji Normalitas (Data Hasil Uji Coba 

Model Lebih Luas dan Hasil Uji Validasi Model)……………………. 
 

3. Uji Homogenitas dan Uji-t (Data Hasil Uji Coba Model Lebih Luas 
dan Hasil Uji Validasi Model…………………………………………. 

 
 
LAMPIRAN VI.      IJIN PENELITIAN ......................................................... 
 
LAMPIRAN VII.    CONTOH RUMUSAN MATERI UNTUK 

MEMOTIVASI KEAKTIFAN MAHASISWA 
DALAM PERKULIAHAN ............................................. 

 
LAMPIRAN VIII.   PERKEMBANGAN MODEL IMPLEMENTASI  

PEMBELAJARAN “ACTIVE LEARNING” METODE 
KELOMPOK DARI DRAF AWAL SAMPAI VERSI 
TERKHIR (MODEL HIPOTETIS) DAN AKTIVITAS 
DOSEN & MAHASISWA DALAM IMPLEMENTASI 
MODEL PEMBELAJARAN ..........................................  

 
LAMPIRAN IX.      RENCANA PELAKSANAAN PERKULIAHAN 

MENGGUNAKAN MODEL 
PEMBELAJARAN  ”ACTIVE LEARNING DENGAN 
METODE KELOMPOK ................................................. 

 
 
LAMPIRAN  X.      SILABUS PERKULIAHAN STRATEGI 

PEMBELAJARAN  ........................................................ 
 
LAMPIRAN  XI.     MINAT BELAJAR DAN TINGKAT 

KEPERCAYAAN DIRI MAHASISWA DI 
PERGURUAN TINGGI LPTK ...................................... 

 

 
390 
 
392 
 
393 
 
 
399 
 
 
422 
 
 
431 
 
 
 
436 
 
 
 
 
 
 
443 
 
 
 
 
450 
 
 
 
467 
 
 
 
472 
 
 
 

 


