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ABSTRAK 

Taekwondo merupakan seni konu pertempuran tanpa senjata yang 

didalamnya mencangkup menedang, meninju, dan cara hidup. Dibutuhkannya 

peneltian teknik tendangan dollyo chagi dan aidan dollyo chagi untuk menacari 

efektifitas tendangan saat pertandingan taekwondo dengan peraturan baru. 

Deskriptif kuantitatif komparasi digunakan dalam penelitian ini untuk 

membandingkan kedua tendang dan mendeskripsikan hasil analisis Biomekanik 

dari software kinovea dengan bantuan go pro hero 8 black untuk analisis 2 

dimensi , sempel adalah atlet DBON taekwondo usia 16 ± 14 tahun.Terdapat 

perbedaan yang signifikan dari 10 parameter dan 3 parameter tidak ada 

perbedaan signifikan antara kedua tendangan. Dollyo chagi unggul pada 

penerapan kekerasan tendangan sedangkan aidan dollyo chagi lebih unggul 

dalam penambahan skor pada saat pertandingan langsung.Dollyo chagi lebih 

unggul dalam segi kekuatan dan aidan dollyo chagi lebih unggul dari mencetak 

skor yang lebih banyak. 

Kata kunci:dollyo chagi, Aidan dollyo chagi, Biomekanik, Kinovea, analisis 2 

dimensi. 
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