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ABSTRAK

DUKUNGAN POWER TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS TERHADAP
KETERAMPILAN FOOTWORK ATLET BULUTANGKIS

Dina Agustina
1900701

Fakultas Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Indonesia

Pembimbing :
Prof. Dr. H. Nurlan Kusmaedi, M.Pd., Iman Imanudin, S.Pd., M.Pd

Bulutangkis adalah olahraga populer di seluruh dunia yang bisa dimainkan oleh
semua kalangan, membutuhkan pukulan cepat dan kuat serta gerak kaki yang
gesit. Footwork merupakan pondasi dasar yang sangat penting bagi setiap anak
untuk dapat bermain bulutangkis dengan mudah. Ketika shuttlecock diberikan
atau datang ke arah pemain jika memiliki gerak kaki yang baik, pemain akan
selalu berada di zona nyaman saat memukul shuttlecock. Karena dalam permainan
bulutangkis situasi dan kondisi datangnya shuttlecock tidak dapat diprediksi ke
arah mana dan seberapa cepat shuttlecock datang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat dukungan power tungkai dan fleksibilitas terhadap
keterampilan footwork atlet bulutangkis. Metode dalam penelitian ini
menggunakan deskriptif kuantitatif dengan desain korelasi. Instrument dalam
penelitian ini menggunakan: 1) Force Platfoam 3D untuk mengukur power
tungkai, 2) Sit and Reach Test untuk mengukur fleksibilitas, 3) Footwork Test
untuk mengukur keterampilan footwork atlet bulutangkis. Sampel yang digunakan
dalam penelitian ini menggunakan teknik Purposive Sampling dan sampel
merupakan anggota prestasi UKM Bulutangkis UPI berjumlah 15 orang. Hasil
analisis data menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara 1) power
tungkai terhadap keterampilan footwork, (p = 0.006 < 0.05), power tungkai
terhadap keterampilan footwork atlet bulutangkis memberikan kontribusi sebesar
40.6%, 2) fleksibilitas terhadap keterampilan footwork, (p = 0.044 < 0.05) yang
berarti fleksibilitas memberikan kontribusi sebesar 22.1% terhadap keterampilan
footwork atlet bulutangkis, 3) power tungkai dan fleksibilitas terhadap
keterampilan footwork, (p= 0.003 < 0.05) yang berarti power tungkai dan
fleksibilitas memberikan kontribusi sebesar 56.7% terhadap keterampilan
footwork atlet bulutangkis.

Kata Kunci: Power Tungkai, Fleksibilitas, Footwork, Bulutangkis.
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ABSTRACT

SUPPORT OF LEG POWER AND FLEXIBILITY ON THE FOOTWORK
SKILLS OF BADMINTON ATHLETES

Dina Agustina
1900701

Faculty of Sport And Health Education
Indonesian Education University

Supervisor :
Prof. Dr. H. Nurlan Kusmaedi, M.Pd., Iman Imanudin, S.Pd., M.Pd

Badminton is a popular sport around the world that can be played by all ages,
requiring fast and powerful punches and agile footwork. Footwork is a very
important basic foundation for every child to be able to play badminton easily.
When the shuttlecock is given or comes towards the player if it has good footwork,
the player will always be in the comfort zone when hitting the shuttlecock.
Because in the game of badminton the situation and condition of the arrival of the
shuttlecock cannot be predicted in which direction and how fast the shuttlecock is
coming. This study aims to determine whether there is leg power and flexibility
support for the footwork skills of badminton athletes. The method in this study
uses descriptive quantitative correlation design. The instruments in this study
used: 1) Force Platform 3D to measure leg power, 2) Sit and Reach Test to
measure flexibility, 3) Footwork Test to measure footwork skills of badminton
athletes. The sample used in this study used a purposive sampling technique and
the sample consisted of 15 members of the UPI Badminton UKM. The results of
data analysis showed that there was a significant relationship between 1) leg
power to footwork skills, (p = 0.006 <0.05), leg power to footwork skills of
badminton athletes contributed 40.6%, 2) flexibility to footwork skills, (p = 0.044
< 0.05) which means that flexibility contributes 22.1% to footwork skills of
badminton athletes, 3) leg power and flexibility to footwork skills, (p= 0.003
<0.05) which means leg power and flexibility contributes 56.7% to footwork skills
of badminton athletes.

Keywords: Leg Power, Flexibility, Footwork, Badminton.
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