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BAB V 

KESIMPULAN,SARAN, DAN IMPLIKASI 

5.1. Kesimpulan  

Berdasakan penelitian yang telah dilakukan, mengenai penerapan model 

pembelajaran problem based learning dalam pembelajaran PJOK terhadap hasil 

belajar siswa di SLB N Cicendo Kota Bandung di Masa Pandemi Covid-19, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut. 

1. Terdapat pengaruh problem based learning terhadap hasil belajar pada aspek 

sikap siswa SLB Negeri Cicendo Kota Bandung 

2. Terdapat pengaruh problem based learning terhadap hasil belajar pada aspek 

keterampilan siswa SLB Negeri Cicendo Kota Bandung. 

3. Terdapat pengaruh problem based learning terhadap hasil belajar pada aspek 

pengetahuan siswa SLB Negeri Cicendo Kota Bandung  

5.2. Saran 

Beberapa saran yang dapat peneliti ajukan terkait dengan penelitian ini, 

diantaranya: 

1. Bagi Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia,  khususnya Jurusan PJOK 

sebagai mahasiswa agar dapat mengembangkan model pembelajaran Problem 

Based Learning dalam pembelajaran yang dilakukan dan dapat menyesuaikan 

dengan perkembangan zaman serta kurikulum yang berlaku secara konsisten 

agar dapat menjadi guru yang profesional di masa yang akan datang, dan dapat 

memberikan contoh kepada mahasiswa yang lainnya.  

2. Bagi Akademis Lembaga Universitas Pendidikan Indonesia agar lebih 

mengembangkan model pembelajaran problem based learning serta hasil dari 

penelitian ini dapat dijadikan rujukan untuk penelitian selanjutnya dengan 

menambah sarana dan prasarana pembelajaran sebagai fondasi penting untuk 

menumbuh kembangkan cara berpikir, bersikap dan berperilaku bertanggung 

jawab serta mencetak tenaga pendidik yang unggul dimasa yang akan datang.  

5.3.  Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penelitian ini diharapkan 

dapat bermanfaat. Implikasi yang dapat digunakan dari hasil penelitian, yaitu: 
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1. Hasil penelitian ini bisa dijadikan sumber pengetahuan bagi guru, khususnya 

di sekolah luar biasa pada saat ingin penerapan model pembelajaran Problem 

Based Learning. 

 


