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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KEBUGARAN JASMANI DENGAN MOBILITAS 

GERAK PADA ATLET FUTSAL KOTA BANDUNG 

Alvino Ferdinand Rahman 

alvinofrahman@gmail.com 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Dr. Jajat Darajat Kusumah N., M.Kes Aifo. 

Pembimbing II: dr. Lucky Angkawidjaja R, M.Pd. 

Mobilitas gerak mengacu pada aktivitas manusia berpindah dari satu tempat ke 

tempat lain, umumnya dengan berjalan kaki atau berlari, Kebugaran jasmani adalah 

kemampuan tubuh seseorang untuk melakukan tugas dan pekerjaan sehari-hari 

tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti, sehingga tubuh masih memiliki 

simpanan tenaga untuk mengatasi beban kerja tambahan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan kebugaran jasmani dan mobilitas gerak pada 

keterampilan futsal. Metode yang digunakan pada penelitian ini menggunankan 

metode deskrtiptif kuantitatif dengan desain korelasional. Adapun teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik Purposive 

Sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 5 atlet yang tergabung dalam tim 

Porprov Kota Bandung. Instrumen yang digunakan diawali tes Bleep Test, Illinois 

Agility Test, Dash Sprint 20 meter dan tes Mobilitas Gerak menggunakan Software 

Kinovea. Adapun hasil dari penghitungan uji korelasi pearson product moment dan 

regresi ganda dengan menggunakan IBM SPSS Statistic 23. Diperoleh hasil 

penelitian Pengujian korelasi berdasarkan tabel hasil uji Pearson Product Moment 

didapatkan hasil nilai r hitung 0,964 > r tabel 0,878 dan nilai signifikansi (2-tailed) 

sebesar 0,008 < 0,05 maka dapat disimpulkan adanya korelasi antara kebugaran 

dengan mobilitas gerak. Nilai r hitung menunjukan hasil positif menandakan 

korelasi antara kedua variabel bersifat positif yang artinya semakin meningkat 

kebugaran maka semakin baik pula mobilitas gerak atlet futsal tersebut. 

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Mobilitas Gerak, Futsal, Atlet Futsal 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL FITNESS AND MOBILITY 

IN BANDUNG CITY FUTSAL ATHLETES 

Alvino Ferdinand Rahman 

alvinofrahman@gmail.com 

Physical Education, Health and Recreation, Universitas Pendidikan 

Indonesia 

Advisor I: Dr. Jajat Darajat KN, S.Pd.M.Kes 

Advisor II: dr. Lucky Angkawidjaja R, M.Pd 

Mobility refers to the human activity of moving from one place to another, 

generally by walking or running. Physical fitness is the ability of a person’s 

body to carry out daily tasks and work without causing significant fatigue so 

that the body still has energy reserves to cope with the load. Extra work. This 

study aims to determine the relationship between physical fitness and mobility 

in futsal skills. The method used in this study uses a quantitative descriptive 

method with a correlational design. The sampling technique in this study used 

a purposive sampling technique. The sample in this study was 5 athletes who 

were members of the Bandung City Porprov team. The instruments used were 

the Beep Test, Illinois Agility Test, Dash Sprint Test 20 meter and Mobility 

test using the Kinovea Software. The results of calculating the Pearson 

product-moment correlation test and multiple regression using IBM SPSS 

Statistics 23. The results obtained from the research. 0.015 <0.05, it can be 

concluded that there is a correlation between fitness and motion mobility. The 

calculated r value shows a positive result indicating that the correlation 

between the two variables is positive, which means that the more fitness 

increases, the better the mobility of the futsal athletes. 

Keywords : Physical Fitness, Motion Mobility, Futsal, Athlete Futsal 
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