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ABSTRAK 

Perbandingan Kesehatan Mental Antara Siswa Atlet Futsal dan Siswa 

Reguler Pada Pembelajaran PJOK di SMAN 10 Bandung 

Sofyan Fikri Anggani 

sofyanfikri10@gmail.com 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes, AIFO. 

Pembimbing II : Dra. Lilis Komariyah, M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada Perbandingan 

Kesehatan Mental Antara Siswa Atlet Futsal dan Siswa Regular Pada Pembelajaran 

PJOK di SMAN 10 Bandung. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif. 

Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas 10,11,12 SMAN 10 Bandung, 

sedangkan yang menjadi sampel yaitu siswa atlet futsal berjumlah 50 orang dan 

siswa reguler 50 orang. Dalam pengambilan sampel, peneliti menggunakan teknik 

total sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen berupa kuesioner tes 

pengukuran kesehatan mental. Perbandingan Kesehatan Mental Siswa Atlet futsal 

dan Siswa Reguler memiliki perbedaan yang signifikan. Kesehatan mental siswa 

atlet futsal di SMAN 10 Bandung masuk kedalam kategori rendah dalam nilai 

keseluruhan dikarenakan aktivitas sehari-hari siswa dan siswi di sekolah tersebut 

dilihat dari seluruh aspek indikator selalu melakukan latihan pagi dan sore hari 

sehingga menyebabkan beberapa diantara siswa dan siswi tersebut kelelahan dan 

tidak bersemangat ketika mengikuti pembelajaran PJOK. Kesehatan mental siswa 

reguler di SMAN 10 Bandung masuk kedalam kategori rendah dalam nilai 

keseluruhan dikarenakan para siswa dan siswi disekolah tersebut dilihat dari 

seluruh aspek indikator merasa kurang percaya diri ketika mereka mengikuti 

pembelajaran PJOK dan ketika mereka ditunjuk guru untuk melakukan gerakan 

baru mereka merasa cemas. 

 
Kata Kunci : Kesehatan mental, pembelajaran PJOK, Siswa Atlet, Non Atlet 
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ABSRACT 

Comparison of Mental Health Between Student Athlete Futsal and Regular 

Students in PJOK Learning at SMAN 10 Bandung 

Sofyan Fikri Anggani 

sofyanfikri10@gmail.com 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Advisor I : Dr. Yudy Hendrayana, M. Kes, AIFO. 

Advisor II : Dra. Lilis Komariyah, M.Pd. 

 

This study aims to determine whether there is a comparison of mental health 

between futsal athlete students and regular students in PJOK learning at SMAN 10 

Bandung. The method used is a descriptive method. The population in this study 

were grade 10,11,12 students of SMAN 10 Bandung, while the samples were 50 

futsal athlete students and 50 regular students. In taking samples, researchers used 

a total sampling technique. This study used an instrument in the form of a mental 

health measuring test questionnaire. Comparison of Student Mental Health Athletes 

futsal and Regular Students have a significant difference. The mental health of 

futsal athlete students at SMAN 10 Bandung is included in the low category in 

terms of overall scores because the daily activities of students at the school are seen 

from all aspects of the indicators, they always do morning and evening exercises, 

causing some of these students to be tired and unable to excited when participating 

in PJOK learning. The mental health of regular students at SMAN 10 Bandung is 

in the low category in terms of overall scores because students at the school, seen 

from all aspects of the indicators, feel less confident when they take part in PJOK 

learning and when they are appointed by the teacher to carry out new movements 

they feel anxious. 

 
Keywords : Mental Health, PJOK learning, student athlete, non athlete 
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