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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan mental PETTLEP Imagery 

terhadap konsentasi, penurunan kecemasan dan akurasi ketepatan mendarat. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Experimental Design. Populasi pada 

penelitian ini adalah 35 atlet Jawa Barat. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah 10 atlet Pelatda PON 

Gantolle Jawa. Adapun instrument yang digunakan dalam penelitian ini untuk 

mengukur tingkat konsentrasi dengan  menggunakan concentration and focus skill test 

secara online. Selain itu untuk mengukur  tingkat kecemasan atlet adalah dengan 

menggunakan tes SCAT (sport competition anxiety tes). Sedangkan untuk mengukur 

ketepatan mendarat menggunakan Landing Pad. Teknik analisis data menggunakan Uji 

statistic paired T test dan uji multivariat. Hasil penelitian menunjukan bahwa latihan 

mental PETTLEP imagery memberikan dampak peningkatan terhadap konsentrasi, 

penurunan kecemasan dan akurasi ketepatan mendarat. 

 

Kata kunci : Gantolle, PETTLEP imagery, ketepatan mendarat 
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Abstract 

This study aims to investigate the effect of PETTLEP Imagery mental exercise on 

concentration, anxiety reduction and landing accuracy. The method used in this 

research is the Experimental Design method. The population in this study were 35 

athletes from West Java. This study used the purposive sampling technique. The sample 

in this study were 10 athletes from Pelatda PON Hang Gliding Java. The instrument 

used in this study is to measure the level of concentration by using an online 

concentration and focus skill test. In addition, the SCAT test (sport competition anxiety 

test) was used to measure the level of anxiety of the athletes. Meanwhile, to measure the 

landing accuracy, the Landing Pad was used. The data analysis technique used 

statistical paired T test and multivariate test. The results showed that the PETTLEP 

imagery mental exercise had a considerable impact on concentration, decreased anxiety 

and landing accuracy. 

 

Key words : Hang Gliding, PETTLEP imagery, landing accuracy 
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