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ABSTRAK 

 
Deka Ayu Wulandari (1902180). Pengaruh Media Audio Visual Terhadap 

Keterampilan dan Kesenangan Belajar Pencak Silat Seni Tunggal Tangan 

Kosong Pada Siswa Putra di Sekolah Menegah Pertama Negeri 12 Bandung. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Keseatan Dan Rekreasi Departemen 

Pendidikan Olahraga Fakultas Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia, Bandung 2022. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media audio visual terhadap 

keterampilan dan kesenangan belajar pencak silat seni tunggal tangan kosong pada 

siswa putra di Sekolah Menegah Pertama Negeri 12 Bandung. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan jenis pre test dan 

post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra yang mengikuti 

ekstrakurikuler silat di SMP Negeri 12 Bandung sebanyak 10 orang. Sedangkan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa putra yang mengikuti 

ekstrakurikuler silat di SMP Negeri 12 Bandung sebanyak 10 orang. Instrumen 

yang digunakan pada penelitian ini adalah scoring sheeet atau draft penilaian 

pencak silat kategori tunggal dan kuisioner dalam pemahaman kesenangan. 

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis lakukan serta penghitungan dan analisis 

data dari hasil pengukuran, maka pada bagian ini penulis dapat mengemukakan 

kesimpulan sebagai berikut setelah diberikan perlakuan media audio visual 

memberikan peningkatan yang signifikan terhadap keterampilan dan kesenangan 

belajar pencak silat seni tunggal tangan kosong pada siswa putra di SMPN 12 

Bandung. 

 
Kata Kunci: Media Audio Visual, Keterampilan, Kesenangan dan Pencak Silat 
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ABSTRACT 

 
Deka Ayu Wulandari (1902180). The Influence of Audio Visual Media on the 

Skills and Enjoyment of Learning Pencak Silat, the Art of Single Handed Empty 

Arts. Paper, Health and Recreation Physical Education Study Program, 

Department of Sports Education, Faculty of Sports and Health Education, 

University of Education Indonesia, Bandung 2022. 

 

This study aims to determine the effect of audio-visual media on the skills and 

enjoyment of learning the empty-handed single-handed martial art of pencak silat 

in male students at SMP Negeri 12 Bandung. The method used in this study is an 

experimental method with the type of pre test and post test design. The population 

in this study were 10 male students who took part in silat extracurricular activities 

at SMP Negeri 12 Bandung. While the sample used in this study were 10 male 

students who took part in silat extracurricular activities at SMP Negeri 12 

Bandung. The instruments used in this study were scoring sheets or single category 

assessment drafts of pencak silat and questionnaires in understanding pleasure. 

Based on the results of the research that the authors conducted as well as the 

calculation and analysis of data from the measurement results, in this section the 

authors can put forward the following conclusions after being given audio-visual 

media treatment it provides a significant increase in the skills and pleasure of 

learning empty-handed single-handed martial arts in male students at SMPN 12 

Bandung. 

 

Keywords: Audio Visual Media, Skills, Fun and Pencak Silat 
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