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ABSTRAK

PENGARUH KELELAHAN TUBUH TERHADAP AKURASI PASSING
SEPAK BOLA

Aufikran Dwi Wardhana

Pembimbing I : Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D.
Pembimbing Il : Iman Imanudin, S.Pd., M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kelelahan tubuh apakah
dapat berpengaruh terhadap akurasi passing sepak bola.Metode penelitian ini
menggunakan deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.Sample berjumlah 10
mahasiswa prodi ilmu keolahragaan yang mengikuti UKM (Unit Kegiatan
Mahasiswa) sepakbola di Universitas Pendidikan Indonesia (UPI).Instrument
dalam penelitian ini menggunakan 2 yaitu : RAST (Runing Anaerobic Sprint Tess)
untuk mengetahui indeks kelelahan dan Short Passed Test untuk mengetahui
akurasi passing .Hasil penelitian berdasarkan Tes RAST vyaitu lari sejauh 35 meter
dengan 6 kali repetisi dan istirahat selama 10 detik per repetisi yang dilakukan
sample.Hasil tes menunjukan sample yang memiliki indeks kelelahan sebanyak 7
orang (70%) sedangkan sample tidak kelelahan sebanyak 3 (30%) .Kondisi fisik
seseorang dapat diprediksi dengan menggunakan instrument tes yang tepat dilihat
menggunakan Test RAST.Dari hasil tes Short Passed yaitu dengan mempassing 4
bola menuju target yang telah di buat menunjukan sample yang sukses memasukan
bola menuju target yaitu hanya sebanyak 1(10%) sedangkan sample sebanyak 9
(90%) terdapat kesulitan atau tidak ada yang sukses melakukan passing terhadap 4
target.Berdasarkan hasil uji kolerasi antara kelelahan terhadap akurasi passing
dapat dinyatakan mempunyai nilai signifikansi P (0,02) < 0,05 Maka dapat
disimpulkan Terdapat hubungan atau pengaruh yang signifikan antara kelelahan

tubuh terhadap akurasi passing sepak bola.

Kata Kunci: Kelelahan otot, sepak bola, akurasi, passing.

Aufikran Dwi Wardhana, 2022

PENGARUH KELELAHAN TUBUH TERHADAP AKURASI PASSING SEPAK BOLA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu
vii



ABSTRAC

THE EFFECT OF BODY FATIGUE ON FOOTBALL PASSING
ACCURACY
Aufikran Dwi Wardhana

Advisor | : Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D.
Advisor Il : Iman Imanudin, S.Pd., M.Pd.

The purpose of this study was to find out whether body fatigue can affect the
accuracy of soccer passing. The research method used a descriptive quantitative
approach. The sample consisted of 10 sports science study program students who
took part in soccer UKM (Student Activity Unit) at the Indonesian University of
Education (UPI). The instruments in this study used 2, namely: RAST (Running
Anaerobic Sprint Test) to determine the fatigue index and the Short Passed Test to
determine passing accuracy. The results of the research were based on the RAST
test, namely running 35 meters with 6 repetitions and resting for 10 seconds per
repetition samples were carried out. The test results showed that 7 people (70%)
had a fatigue index, while 3 (30%) were not exhausted. The physical condition of a
person can be predicted using the right test instrument seen using the RAST test.
From the results of the Short Passed test namely by shortpass 4 balls to ta The
targets that have been made show that only 1 (10%) of the samples have
successfully put the ball towards the target, while 9 (90%) of the samples have
difficulty or no one has succeeded in passing 4 targets. Based on the results of the
correlation test between fatigue and accuracy passing can be stated to have a
significance value of P (0.02) <0.05. So it can be concluded that there is a significant
relationship or influence between body fatigue on the accuracy of football

shortpass.

Keywords: Muscle fatigue, football, accuracy, shortpass.
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