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ABSTRAK

PENINGKATAN PARITIPAS| BEROLAHRAGA BERBASIS APLIKASI KEBUGARAN

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menguji pengaruh penggunaan aplikasi mahasiswa
bugar terhadaap peningkatan partisipasi berolahraga. Penelitian ini menggunakan metode
randomize control trial dengan desain penelitian Pretest Post Test Control Group
Design.Sampel merupakan mahasiswa aktif Universitas Pendidikan Indonesia. Penelitian
dilakukan selama 8 minggu. Jumlah sampel yang berpartisipasi dalam penelitian ini sejumlah
62 orang. dengan jumlah sampel laki-laki 18 orang dan perempuan 44 orang. Instrumen
Participation Motivation Questionnaire (PMQ) digunakan untuk mengukur tingkat partisipasi
olahraga. Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan partisipasi berolahraga dengan
hasil (p = 0,003 < 0,05) setelah diberi perlakuan selama 8 minggu dan perbedaan antara
kelompok control dan treatment dengan hasil (p = 0,018 < 0,05). Hal ini mengindikasikan
bahwa penggunaan aplikasi untuk intervensi partisipasi aktivitas fisik di kalangan mahasiswa
relatif efektif .

Kata kunci: Aktivitas Fisik, Aplikasi Kebugaran, Partisipasi, Participation Motivation
Questionnaire
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ABSTRACT
INCREASING SPORTS PARTICIPATION BASED ON FITNESS APPLICATIONS

This study aims to examine the effect of using a fit student application on increasing
sports participation. This study used a randomized control trial method with a pre-test and post-
test control group design. The sample consisted of active students at the Indonesian Universitas
pendidikan indonesia . The study was conducted for 8 weeks. The number of samples
participating in this study was 62 people. with a sample of 18 men and 44 women. The
Participation Motivation Questionnaire (PMQ) instrument is used to measure the level of sports
participation. The results showed that there was an increase in exercise participation with
results (p = 0.003 <0.05) after being treated for 8 weeks and differences in the level of
participation in physical activity between the control group and the treatment group with results
(p = 0.018 <0.05). This indicates that the use of applications for physical activity participation
interventions among college students is relatively effective.

Keywords: Physical activity, Fitness app, Participation
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