
 
 

PROFIL SATURASI OKSIGEN OTOT PADA QUADRICEPS 

(Studi Analisis Performa Pada Atlet Sepeda) 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat dari syarat memperoleh gelar sarjana 

pendidikan program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Ghifari Ibna Amarswari 

1808072 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2022 



 

Ghifari Ibna Amarswari, 2022  
PROFIL SATURASI OKSIGEN OTOT PADA QUADRICEPS (STUDI ANALISIS PERFORMA PADA ATLET 
SEPEDA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

i 

LEMBAR PENGESAHAN 

Ghifari Ibna Amarswari 

NIM. 1808072 

 

Profil Saturasi Oksigen Otot Pada Quadriceps 

(Studi Analisis Performa Pada Atlet Sepeda) 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing : 

Pembimbing I 

  

Dr. Jajat Darajat Kusumah N., M.Kes Aifo 

NIP.197608022005011002 

 

Pembimbing II 

  

dr. Ikbal Gentar Alam, M.Kes. 

NIP. 197610152008011005 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

  NIP. 196808301999031001 



 
 

Ghifari Ibna Amarswari, 2022  
PROFIL SATURASI OKSIGEN OTOT PADA QUADRICEPS (STUDI ANALISIS PERFORMA PADA ATLET 
SEPEDA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

ii 
 

LEMBAR KEASLIAN SKRIPSI 

 

PROFIL SATURASI OKSIGEN OTOT PADA QUADRICEPS 

(Studi Analisis Performa Pada Atlet Sepeda) 

Oleh : 

Ghifari Ibna Amarswari 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

 

© Ghifari Ibna Amarswari 2022 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2022 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya 

tanpa ijin dari penulis 



 
 

Ghifari Ibna Amarswari, 2022  
PROFIL SATURASI OKSIGEN OTOT PADA QUADRICEPS (STUDI ANALISIS PERFORMA PADA ATLET 
SEPEDA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Profil Saturasi 

Oksigen Otot Pada Quadriceps (Studi Analisis Performa Pada Atlet Sepeda)”, ini 

beserta seluruh isinya adalah benar–benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung risiko atau sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya 

pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya 

saya ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, 28 Desember 2022 

 

Ghifari Ibna Amarswari 

1808072 



 
 

Ghifari Ibna Amarswari, 2022  
PROFIL SATURASI OKSIGEN OTOT PADA QUADRICEPS (STUDI ANALISIS PERFORMA PADA ATLET 
SEPEDA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

iv 
 

KATA PENGANTAR 

Dengan mengucapkan Alhamdulillah segala puji dan syukur penulis panjatkan atas 

kehadirat Allah SWT, karena berkat Rahmat, Hidayah, dan Karunia-nya 

penyusunan skripsi yang berjudul “Profil Saturasi Oksigen Otot pada Quadriceps 

(studi analisis performa pada atlet sepeda)”. Laporan skripsi ini disusun sebagai 

salah satu syarat untuk mengerjakan skripsi pada program strata-1 pada program 

studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga 

dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung. 

Penulis telah berusaha menyelesaikan skripsi ini sebaik mungkin namun masih 

menyadari dengan adanya kekurangan. Maka dari itu, saya mohon maaf apabila 

terdapat kesalahan kata – kata yang kurang berkenan dan memohon kritik serta 

saran yang membangun untuk perbaikan ke depan. 

Penulis mengucapkan terimakasih banyak kepada semua pihak yang telah 

membantu dalam penyusunan skripsi ini, semoga kebaikan yang telah diberikan 

mendapat balasan dari Tuhan Yang Maha Esa. 

Dalam penyusunan skripsi, penulis menyadari masih ada kekurangan dan jauh dari 

kata sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan masukan saran, dan kritikan 

yang membangun demi kesempurnaan dan perbaikan, sehingga akhirnya skripsi ini 

dapat memberikan manfaat bagi bidang pendidikan dan penerapannya bisa 

dikembangkan lebih lanjut. Aamiin. 

 

 

Bandung,  28 Desember 2022 

 

Ghifari Ibna Amarswari 

1808072 



 
 

Ghifari Ibna Amarswari, 2022  
PROFIL SATURASI OKSIGEN OTOT PADA QUADRICEPS (STUDI ANALISIS PERFORMA PADA ATLET 
SEPEDA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

v 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillah atas kemudahan dan kekuatan yang diberikan Allah SWT. Skripsi 

ini dapat diselesaikan oleh Penulis. Dalam penyelesaian skripsi ini Penulis banyak 

mendapat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, oleh karena itu dalam 

kesempatan yang baik ini perkenankan Penulis untuk mengucapkan rasa terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada :  

1. Bapak Prof. Dr. M. Solehuddin, M.Pd., MA. Selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia yang telah memberikan kesempatan menimba ilmu 

pendidikan di Universitas Pendidikan Indonesia (UPI) Bandung. 

2. Bapak Dr. H. Rd  Boyke Mulyana. M.Pd. selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia.  

3. Bapak Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO. Selaku Ketua Departemen 

Pendidikan Olahraga.  

4. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas Pendidikan Indonesia.  

5. Bapak Dr. Jajat Darajat Kusumah N., M.Kes Aifo dan Bapak Dr. Ikbal 

Gentar Alam, M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan 

waktu dalam membimbing, memberikan arahan, dorongan dan memotivasi 

dengan penuh kesabaran sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

6. Segenap dosen dan seluruh staf akademik yang selalu membantu dalam 

memberikan fasilitas, ilmu, serta pendidikan pada peneliti ini sehingga 

dapat menunjang dalam penyelesaian skripsi ini. 

7. Kepada kedua orang tua tercinta yang selama ini telah membantu peneliti 

dalam bentuk semangat, perhatian, kasih sayang, serta do’a yang tidak 

henti-hentinya mengalir demi kelancaran dan kesuksesan peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Kepada kedua adik saya Devraj Ibna Amarswari dan Dikara Ibna 

Amarswari yang selalu mendukung apapun kegiatan saya. 

9. Kepada teman-teman seperjuangan Muda-mudi Cipaganti, Muda-mudi 

Bijaksana, PJKR 2018, PJKR C 2018, PPLSP di SMA Negeri 3 Bandung, 

kelompok KKN di Desa Gadod dan Keluarga Rustaman yang tidak bisa 



 
 

Ghifari Ibna Amarswari, 2022  
PROFIL SATURASI OKSIGEN OTOT PADA QUADRICEPS (STUDI ANALISIS PERFORMA PADA ATLET 
SEPEDA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

vi 
 

disebutkan satu-persatu yang telah memberikan motivasi bagi peneliti 

supaya skripsi ini dapat terselesaikan. 

10. Kepala ISSI Kota Bandung, Manager, Pelatih, Staff, serta atlet sepeda Kota 

Bandung yang telah berkesempatan bagi peneliti untuk melangsungkan 

penelitian dan memperoleh data, sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

11. Kepada sahabat saya terkasih barudak Ga Alim-Alim Banget (Jihad, Aldi, 

Iwan, Tubagus, Rizko, Angga, Dio, Kang Oce, Apad, Dika, Kenzi, Sulton, 

Kiza) barudak Naoncik (Dilla, Jihan, Afriska, Nisa, Finka, Aisyah, Zoya, 

Nadya, Sasti), barudak Bangbungter’s (Adi, Deden, Salma, Yoga, Astra, 

Miftah, Opik, Glen, Ijoy, Paul, Sebastian, Ikii), Kontrakan Ceka Tukiak 

(Andri, Sultan, Alvino, Taufan, Roiq, Gumilar, Syahrul, Pajar, Aden, 

Syahril, Hamdan, Ilham, Memet, Hanifa, Melani). 

12. Serta masih banyak lagi pihak-pihak yang sangat berpengaruh dalam proses 

penyelesaian skripsi yang tidak bisa peneliti menyebutkan satu persatu. 

 

 

 

 

 

 

Bandung,  28 Desember 2022 

 

Ghifari Ibna Amarswari 

1808072 



 
 

Ghifari Ibna Amarswari, 2022  
PROFIL SATURASI OKSIGEN OTOT PADA QUADRICEPS (STUDI ANALISIS PERFORMA PADA ATLET 
SEPEDA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

vii 
 

ABSTRAK 

PROFIL SATURASI OKSIGEN OTOT PADA QUADRICEPS 

(STUDI ANALISIS PERFORMA PADA ATLET SEPEDA) 

Ghifari Ibna Amarswari 

ghifariibna@upi.edu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Dr. Jajat Darajat Kusumah N., M.Kes Aifo. 

Pembimbing II : dr. Ikbal Gentar Alam, M.Kes. 

 

Nilai saturasi oksigen pada atlet dimaksudkan untuk menunjukkan kapasitas tubuh 

dalam mengunakan kadar oksigen dalam darah sehingga kadar oksigen dalam darah 

dapat terpenuhi di dalam tubuh secara maksimal, akibatnya sistem ketahanan tubuh 

dapat meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar saturasi oksigen 

otot dan perbedaan nilai yang signifikan atlet sepeda Kota Bandung. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah atlet sepeda Kota Bandung. Teknik sampling dalam penelitian ini adalah 

purposive sampling, kemudian didapatkan 4 atlet sebagai sampel penelitian. 

Pengambilan data saturasi oksigen otot menggunakan Moxy (muscle oxygen 

monitoring). Data diolah menggunakan Microsoft excel dan SPSS Statistik 23. 

Analisis data menggunakan Anova One-Way. Berdasarkan hasil analisis data, 

diperoleh hasil rata-rata nilai sig. < 0,05 yang artinya terdapat perbedaan nilai yang 

signifikan dan profil atlet rata-rata SmO2 68,32 %, THb 12,82 g/dL, kecepatan 

16,17 rpm, heart rate 112,75 bpm, kalori 262,5, dan jarak 11,40 km. Setiap atlet 

balap sepeda Kota Bandung memiliki perbedaan SmO2 dan THb yang signifikan. 

 

 

Kata kunci: saturasi oksigen otot, quadriceps, balap sepeda. 
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ABSTRACT 

PROFILE OF MUSCLE OXYGEN SATURATION IN QUADRICEPS 

(STUDY OF PERFORMANCE ANALYSIS IN CYCLING ATHLETES) 

Ghifari Ibna Amarswari 

ghifariibna@upi.edu 

Physical Education, Indonesian University of Education 

Advisor I : Dr. Jajat Darajat Kusumah N., M.Kes Aifo. 

Advisor II : dr. Ikbal Gentar Alam, M.Kes. 

 

The oxygen saturation value in saturated athletes shows the body's capacity to use 

oxygen levels in the blood so that oxygen levels in the blood can meet the maximum 

in the body, as a result, the body's immune system can increase. This study aims to 

determine the oxygen saturation levels of the muscles of cyclists in Bandung City. 

The method used in this research is descriptive quantitative. The population in this 

study were cyclists from the city of Bandung. The sampling technique in this study 

was purposive sampling, then 4 athletes were obtained as research samples. 

Retrieval of muscle oxygen saturation data using Moxy (muscle oxygen 

monitoring). Data were processed using Microsoft excel and SPSS Statistics 23. 

Data analysis used the Anova One-Way. Based on the results of data analysis, the 

average value of sig. <0.05, which means that there is a significant difference in 

values and the average athlete profile is SmO2 68.32%, THb 12.82 g/dL, speed 

16.17 rpm, heart rate 112.75 bpm, calories 262.5, and distance of 11.40 km. Each 

athlete in the Bandung City bicycle race has a significant difference in SmO2 and 

THb. 

 

 

Keywords : muscle oxygen saturation, quadriceps, bike racing. 
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