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ABSTRAK

Staycation menjadi sebuah tren berlibur yang viral di media sosial dan banyak
diminati oleh masyarakat yang menjadi suatu alternatif berlibur ketika pandemi
terjadi. Namun keberadaan staycation tidak jarang menjadi disalahgunakan
sehingga terjadi perilaku menyimpang yang menyalahi norma dan nilai yangberlaku
di masyarakat seperti gaya hidup bebas yang dilakukan oleh mahasiswa. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui staycation seperti apa yang dilakukan mahasiswa,
faktor penyebab gaya hidup bebas terjadi pada saat staycation, dampakgaya hidup
bebas melalui staycation pada kehidupan mahasiswa, dan solusi yang dapat
dilakukan agar gaya hidup bebas melalui staycation tidak semakin berkembang.
Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan studi fenomenologi.
Informan dalam penelitian ini adalah mahasiswa di Kota Bandung. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa : (1) staycation yang mahasiswa lakukan berdasar pada
informasi dari media sosial maupun mulut ke mulut menjadi suatu alternatif liburan
yang yang dinilai efisien dan fleksibel; (2) pada saat staycation terjadi gaya hidup
bebas yang disebabkan oleh faktor internal seperti faktor emosional atau kebebasan
individu dan eksternal seperti pengaruh media sosial danpergaulan; (3) dampak yang
dirasakan oleh mahasiswa yaitu dampak positif sepertiperasaan senang dan dampak
negatif yang menyerang aspek fisik, psikis, sosial, danekonomi; (4) terdapat upaya
preventif dan represif untuk mencegah perilaku gaya hidup bebas melalui staycation
berkembang seperti dilakukan dengan beragam tindakan seperti kontrol diri dan
mengetatkan peraturan yang konsisten oleh pemerintah.

Kata kunci : Gaya hidup bebas, staycation, mahasiswa

vii


mailto:alinindyalouisa@upi.edu

STUDY OF PHENOMENOLOGY OF FREE LIFESTYLE THROUGH
STAYCATION ON STUDENTS IN BANDUNG CITY

Alinindya Therese Louisa
1806477

Email : alinindyalouisa@upi.edu

ABSTRACT

Staycation has become a viral vacation trend on social media and is in great
demand by the public who becomes an alternative to vacationing when a pandemic
occurs. However, the existence of a staycation is not uncommon to be misused so
that deviant behavior occurs that violates the norms and values that apply in society
such as the free lifestyle carried out by students. This study aims to find out what
kind of staycation students do, the factors that cause a free lifestyle to occur during
a staycation, the impact of a free lifestyle through a staycation on student life, and
solutions that can be done so that a free lifestyle through a staycation does not
develop. The method used is a qualitative approach with a phenomenological study.
Informants in this study were students in the city of Bandung. The results showed
that: (1) the staycation that students did based on information from social media
and word of mouth became an alternative vacation that was considered efficient
and flexible; (2) during a staycation there is a free lifestyle caused by internal
factors such as emotional factors or individual freedom and external factors such
as the influence of social media and association; (3) the impact felt by students,
namely positive impacts such as feelings of pleasure and negative impacts that
attack physical, psychological, social, and economic aspects; (4) there are
preventive and repressive efforts to prevent free lifestyle behavior through
staycation from developing as carried out by various actions such as self-control
and tightening consistent regulations by the government.

Keywords: Free lifestyle, staycation, students
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