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PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa skripsi ini dengan judul “Pengaruh Pembelajaran
Aktivitas Ritmik (cabaret) Terhadap Kebugaran Jasmani dan Sikap Sosial
(kreativitas dan kerjasama)”. adalah sepenuhnya hasil karya saya sendiri. Tidak
ada bagian didalamnya yang termasuk kriteria plagiat dari hasil karya orang lain
apabila terdapat adanya indikasi penjiplakan atau plagiat terhadap karya orang
lain yang tidak sesuai dengan kaidah penulisan skripsi, maka penulis bersedia
menanggung resikonya.

Bandung, Juni 2015

Yang Membuat Pernyataan

Panji Bobbyarto
Nim. 1000285






ABSTRAK
Panji Bobbyarto

Pengaruh Pembelajaran Aktivitas Ritmik (Kabaret) Terhadap Kebugaran
Jasmani dan Sikap Sosial (Kreativitas dan Kerjasama) Kelas VIII SMPN 2
Lembang 2015 . Skripsi. Bandung: Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas Pendidikan Olahraga dan Keschatan.
Universitas Pendidikan Indonesia

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh minimnya pengetahuan guru tentang
pada pembelajaran Aktivitas Ritmik, tingkat kebugaran jasmani dan sikap sosial
siswa. Oleh karena itu masalah penelitian yang akan dipecahkan adalah pengaruh
aktivitas ritmik (kabaret) terhadap kebugaran jasmani dan sikap sosial. Sesuai
dengan latar belakang dan masalah penelitian tersebut maka, penelitian ini
bertujuan untuk menguji aktivitas ritmik (kabaret) berpengaruh terhadap
kebugaran jasmani dan sikap sosial siswa. Metode yang digunakan adalah metode
cksperimen dengan menggunakan desain one group pretest-posttest Design.
Populasi pada penelitian ini adalah siswa SMPN 2 Lembang - (Sampel pada
penelitian ini adalah 30 siswa dari SMPN 2 Lembang). Teknik pengambilan
sampel menggunakan random sampling. Hasil penghitungan uji dua pihak.
Menggunakan uji dua pihak didapat nilai thitung Sebesar 2.203 dan tepe pada 2,204
Ternyata nilai thitung (2,301) > ttabel (2,048) maka Ho DITOLAK dan HI
DITERIMA maka terdapat pengaruh yang signifikan terhadap kebugaran jasmani
dan nilai thitung (2.970) > ttabel (2,048) maka HO DITOLAK dan HI
DITERIMA yang artinya aktivitas ritmik Cabaret memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap sikap sosial (kerjasama dan kreativitas). Berdasarkan hasil
tersebut menunjukakan bahwa aktivitas ritmik (kabaret) berpengaruh terhadap
kebugaran jasmani dan sikap sosial (kreativitas dan kerjasama)

Kata-kata Kunci . Pembelajaran Aktivitas Ritmik (Kabaret), Sikap sosial
(kreativitas dan kerjasama)



ABSTRACT
Panji Bobbyarto

Influence Rhytmic Activity Learning to the Physical fitness and Social
Attitude (Creativity and Team Work) Grade VIII Junior High School 2
Lembang 2015. Bandung: Study Program Physical Education. Faculty of
Sport and Health Education. Indonesian University of Education

This research backgrounded because less of teacher’s insight about rhythmic
activity learning, physical fitness level and social attitude of student. And then the
problem of research that will solve is influence of rhythmic activity (cabaret) to
the physical fitness and social attitude. According with the background and that
research problem so, This research purpose to testing rhythmic activity (cabaret)
influence to the to the physical fitness and social attitude of student. Method that
used is experiment method with use one group pretest-posttest Design. Population
in this research is the students of Junior High School 2 Lembang - (Samples in
this research are 30 students from Junior High School 2 Lembang). Withdrawal
sample technique use random sampling. The result of counting testing two
fortification. Make use of testing of two fortification get number thitung 2,203 and
tiabet in 2,204, Actually number thitung (2,301) > ttabel (2,048) so Ho REJECTED
andH1 ACCEPTED so there is influence significantly to the physical fitness and
number thitung (2.970) > ttabel (2,048) so HO REJECTED dan H1 ACCEPTED
that meaning Cabaret rhythmic activity give influence significantly to the social
attitude (team work and creativity). Based on that result showed that rhythmic
activity (cabaret) influencing to the physical fitness and social attitude (creativity
and teamwork)

Keyword :Rhythmic Activity Learning (Cabaret), Social attitude (creativity and
team work)






KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji bagi Tuhan Yang Maha Esa Allah SWT yang
masih memberikan keschatan, kesempatan dan terlebih lagi kenikmatan yakni
nikmat iman dan islam. Dimana pada kesempatan ini, penulis dapat
menyelesaikan salah satu tugas akhir dalam pendidikan Strata 1 (satu) berupa
karya ilmiah yakni skripsi.

Shalawat serta salam selalu kita curahkan kepada junjungan Nabi Besar
kita Muhammad SAW, serta keluargamya, para sahabatnya dan kepada kita
selaku umatnya hingga akhir zaman. Sebuah karya ilmiah penulis tuangkan dalam
skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Pembelajaran Aktivitas Ritmik (Kabaret)
Terhadap Kebugaran Jasmani dan Sikap Sosial (Kreativitas dan Kerjasama)
Kelas VIII SMPN 2 Lembang.” Banyak hal yang penulis dapatkan selama
proses penyusunan karya ilmiah ini, yaitu tiada lain semua manfaat serta
pengalaman yang terasakan tidak terlepas atas izin-Nya dan bimbingan para ahli
atau para pembimbing. Untuk itu, dengan tidak mengurangi rasa hormat penulis
hanya bisa memberikan ucapan terima kasih banyak kepada semua pihak yang
telah memberikan sumbangsinya baik moril maupun materil.

Walaupun penulis menyadari akan beberapa kekurangan yang ada dalam
pelaksanaan dan penulisan karya ilmiah ini. Semoga ini membuka kepada para
pembaca untuk tidak segan memberikan pesan dan kritikan dengan tujuan
membangun atau merubah ke arah yang lebih baik dan bermanfaat khususnya

bagi penulis, umumnya bagi pembaca dan penelitian-penelitian berikutnya.

Bandung, Mei 2015
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