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ABSTRAK 

ANALISIS KESETARAAN METABOLIK AKTIVITAS FISIK DAN 

HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE MAHASISWA  

Noviya 

1800094 

Ilmu Keolahragaan FPOK UPI 

Pembimbing I  : Dra. Hj. Yati Ruhayati, M.Pd. 

Pembimbing II  : Dr. Jajat, S.Si., M.Pd. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji kesetaraan metabolik 

dalam melakukan aktivitas fisik dengan tingkat health-related quality of life pada 

mahasiswa. Metode yang digunakan adalah cross sectional study. Partisipan dalam 

penelitian ini yaitu Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia sebanyak 111 

orang dengan teknik pengambilan sampel menggunakan cluster random sampling. 

Instrumen yang digunakan berupa International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ) digunakan untuk mengukur aktivitas fisik seseorang berdasarkan Metabolic 

Equivalent Task (METs). Questionnaire CDC HRQoL-14 digunakan untuk 

mengukur tingkat health-related quality of life pada seseorang. Hasil pengolahan 

data dalam penelitian ini menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara kesetaraan metabolik aktivitas fisik dengan HRQoL dikarenakan 

nilai P = 0.965>0,05. Hal ini menunjukkan bahwa kesetaraan metabolik aktivitas 

fisik tidak dapat menjadi salah satu faktor penyumbang kualitas hidup pada 

mahasiswa. 

Kata Kunci: Aktivitas fisik, Kualitas hidup, Hidup sehat, METs 
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ABSTRACT 

ANALYSIS METABOLIC EQUIVALENCE OF PHYSICAL ACTIVITY 

AND HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE IN COLLEGE 

STUDENTS 

 

Noviya 

1800094 

Sport Science FPOK UPI 

Advisor I  : Dra. Hj. Yati Ruhayati, M.Pd. 

Advisor II  : Dr. Jajat, S.Si., M.Pd. 

The purpose of this study was to examine the metabolic equivalence in carrying out 

physical activity with the level of health-related quality of life in college students. 

The method used is a cross sectional study. The participants in this study were 111 

Indonesian University of Education students with the sampling technique using 

cluster random sampling. The instrument used is the International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ) used to measure a person's physical activity based on 

Metabolic Equivalent Tasks (METs). The CDC HRQoL-14 Questionnaire is used 

to measure the level of health-related quality of life in a person. The results of 

processing the data in this study showed that there was no significant relationship 

between the metabolic equivalence of physical activity and HRQoL because the 

value of P = 0.965> 0.05. This shows that the metabolic equivalence of physical 

activity cannot be a contributing factor to the quality of life in college students. 

Keywords: Physical activity, Quality of life, Healthy life, METs 
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