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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana keterlaksanaan pembelajaran 

PJOK pada masa pasca pandemi di MTs persatuan Islam Katapang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan penelitian kualitatif. Pengambilan data dilakukan di MTs 

Persatuan Islam Katapang. Teknik pengumpulan data yaitu menggunakan wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Uji keabsahan data menggunakan teknik triangulasi teknik. 

Teknik analisis data menggunakan teknik analisis data deskriftif kualitatif yang mencakup 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa keterlaksanaan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di MTs 

Persatuan Islam Katapang dari segi persiapan sudah baik, sedangkan dalam tahap 

pelaksanaan dan evaluasi tergolong cukup baik. Selain itu, peran guru kelas yang juga 

bertugas sebagai Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan belum mampu 

menunjukkan performa yang baik ketika praktik dalam pelaksanaannya. 

 

Kata kunci: keterlaksanaan, pembelajaran, perencanaan, pelaksanaan, evaluasi. 
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ABSTRACT 
 

The purposes is to find out how PJOK learning is implemented in the post-

pandemic period at the MTs Persatuan Islam Katapang. This study uses a qualitative 

research approach. Data collection was carried out at the Islamic Association of MTs 

Katapang. Data collection techniques are using interviews, observation and documentation. 

Test the validity of the data using technical triangulation techniques. Data analysis 

techniques use qualitative descriptive data analysis techniques which include data 

collection, data reduction, data presentation and drawing conclusions. The conclusion of 

the study showed that the implementation of sports and health physical education at MTs 

Persatuan Islam Katapang in terms of preparation was good, while in the implementation 

and evaluation stages it was quite good. In addition, the role of the class teacher who also 

serves as a Physical Education, Sports and Health Teacher has not been able to show good 

performance when practicing in practice. 

 

Keywords: implementation, learning, planning, implementation, evaluation. 
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