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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan temuan dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka dapat 

disimpulkan: 

5.1.1 Pengenalan perangkat digital pada anak dimulai dari usia 6 bulan, 1 tahun dan 

2/3 tahun dengan bermacam-macam alasan yaitu agar anak dapat mengasah 

kemampuan kognitif, ada pula orang tua yang mengenalkan karena anak 

enggan menuruti perkataan serta orang tua yang merasa terpaksa karena 

keingintahuan anak yang tinggi. Adapun jenis-jenis pengenalan perangkat 

digital yang dikenalkan berupa laptop, gawai, ipad, tablet, dan televisi. 

5.1.2 Penggunaan perangkat digital pada anak biasanya dimulai karena adanya 

kegiatan sekolah yang membutuhkan peran perangkat digital dan anak yang 

mencontoh saudara kandungnya serta orang tua yang tidak sempat mengasuh 

karena keadaan mendesak, seperti pekerjaan. 

5.1.3 Penggunaan perangkat digital juga disertai aturan yaitu, orang tua 

menerapkan aturan waktu mulai dari 1-2 jam dan yang paling lama 2-3 jam. 

Aturan penggunaan perangkat digital ini juga biasanya mengalami hambatan 

seperti anak yang sedang rewel atau tidak mau diatur serta perangkat digital 

yang tiba-tiba mati. 

5.1.4 Banyak orang tua yang khawatir akan adanya efek samping atau dampak 

negatif dari penggunaan perangkat digital yaitu, kesehatan anak yang 

terganggu, aspek sosial yang berkurang, dan tidak mau mengikuti perintah 

orang tua atau berperilaku menyimpang. Dampak positif dari penggunaan 

perangkat digital yaitu anak dapat melatih keterampilan berbahasa asing, 

mengasah kognitif, serta motorik. Anak jadi lebih kreatif dan inovatif. 

5.1.5 Ada pula hubungan pengasuhan dengan penggunaan perangkat digital yaitu, 

beberapa orang tua menganggap bahwa perangkat digital tidak terlalu 

membantu proses pengasuhan, hanya 2 orang yang setuju jika perangkat 

digital dapat membantu pengasuhan. 
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5.2 Implikasi 

Berdasarkan hasil wawancara yang diperoleh maka peneliti dapat 

menguraikan beberapa implikasi dan rekomendasi yang dapat digunakan bagi 

pembaca. Implikasi nya adalah sebagai berikut: 

5.2.1 Penelitian ini telah memberikan dampak positif terhadap orang tua 

dikarenakan saat peneliti mewawancarai orang tua, orang tua senantiasa 

berbagi pengalaman dengan peneliti, cara dia mengenalkan perangkat digital, 

melatih anak untuk menaati aturan yang ada, jenis perangkat digital yang 

dikenalkan dan digunakan, dan juga hubungan pengasuhan dengan 

penggunaan perangkat digital. Peneliti juga ikut berbagi pengalaman disaat 

wawancara berlangsung dengan cara ikut bercerita berbagi saran dan 

perbaikan bersama orang tua yang berguna untuk peneliti maupun pembaca 

di kemudian hari.  

5.2.2 Melalui penelitian ini, pemahaman orang tua mengenai makna pengasuhan 

terhadap penggunaan perangkat digital menumbuhkan hasil yang baik pula. 

Berbagi pengalaman serta memberikan masukan agar orang tua tahu makna 

pengasuhan di era digital. 

5.2.3 Melalui penelitian ini, diharapkan dapat memberikan masukan atau motivasi 

terhadap peneliti di kemudian hari untuk tahu lebih lanjut mengenai makna 

pengasuhan terhadap penggunaan perangkat digital. 

 

5.3 Rekomendasi  

Berdasarkan hasil penelitian kesimpulan dan implikasi sebagaimana 

dikemukakan terdahulu maka berikut ini akan dikemukakan beberapa rekomendasi, 

yaitu:  

5.3.1 Penelitian wawancara yang melibatkan 5 orang tua yang mempunyai anak 

kisaran umur 3-4 tahun mengenai makna pengasuhan orang tua terhadap 

penggunaan perangkat digital yang menghasilkan kesimpulan berupa 

pengetahuan tentang pengenalan, penggunaan, aturan, dan hubungan 

pengasuhan terhadap perangkat digital. Penelitian selanjutnya diharapkan 

dapat menggali lebih dalam lagi betapa pentingnya makna pengasuhan orang 
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tua terhadap penggunaan perangkat digital anak sehingga mendapatkan 

temuan yang lebih baik lagi dari sebelumnya.  

5.3.2 Untuk penelitian lebih lanjut, penelitian ini diharapkan dapat menumbuhkan 

motivasi baru bagi pihak lain agar dapat menemukan gagasan baru serta ide 

yang lebih baik lagi terutama dalam menciptakan temuan baru tentang makna 

pengasuhan orang tua terhadap penggunaan perangkat digital.  

5.3.3 Dengan adanya penelitian ini diharapkan orang tua yang tadinya tidak tahu-

menahu tentang pengasuhan yang tepat di era digital, diharapkan orang tua 

lebih peka lagi terhadap pola asuh dan kondisi anak saat penggunaan 

perangkat digital agar anak dapat bertumbuh dan berkembang secara optimal 

diiringi dengan perkembangan teknologi.  

 


