
 
 

HUBUNGAN KESIAPAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL BELAJAR 

PEMBELAJARAN PJOK PASCA PANDEMI COVID-19 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Rubidium Wildan Mubarok 

1800955 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023 



 
 

i 
 
Rubidium Wildan Mubarok, 2023 
HUBUNGAN KESIAPAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL BELAJAR PEMBELAJARAN PJOK PASCA 
PANDEMI COVID-19 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

Rubidium Wildan Mubarok 

1800955 

 

HUBUNGAN KESIAPAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL BELAJAR 

PEMBELAJARAN PJOK PASCA PANDEMI 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

NIP. 196808301999031001 

  



 
 

ii 
 
Rubidium Wildan Mubarok, 2023 
HUBUNGAN KESIAPAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL BELAJAR PEMBELAJARAN PJOK PASCA 
PANDEMI COVID-19 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

HUBUNGAN KESIAPAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL BELAJAR 

PEMBELAJARAN PJOK PASCA PANDEMI COVID-19 

 

 

 

Oleh: 

Rubidium Wildan Mubarok 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

© Rubidium Wildan Mubarok 2023 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2023 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya 

atau sebagian, dengan dicetak ulang, difotocopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari 

penulis. 



 
 

iii 
 
Rubidium Wildan Mubarok, 2023 
HUBUNGAN KESIAPAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL BELAJAR PEMBELAJARAN PJOK PASCA 
PANDEMI COVID-19 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan Kesiapan Belajar 

Siswa Terhadap Hasil Belajar Pembelajaran PJOK Pasca Pandemi Covid-19” ini 

beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap menanggung resiko atau sanksi apabila 

dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian kerya saya sendiri. 

 

 

Bandung,  Januari 2023 

Penulis, 

 

 

 

Rubidium Wildan Mubarok 

1800955 

  



 
 

iv 
 
Rubidium Wildan Mubarok, 2023 
HUBUNGAN KESIAPAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL BELAJAR PEMBELAJARAN PJOK PASCA 
PANDEMI COVID-19 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan nikmat 

iman, islam, kesempatan, kekuatan, kemudahan serta rahmat karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Hubungan Kesiapan Belajar 

Siswa Terhadap Hasil Belajar Pembelajaran PJOK Pasca Pandemi Covid-19”. 

Penulisan proposal skripsi ini dibuat untuk Seminar Proposal Skripsi Pada Program 

Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Proposal skripsi yang disusun 

oleh penulis tidak terlepas dari hambatan yang penulis alami, namun bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, pada akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi 

ini merupakan karya terbaik yang dapat penulis persembahkan. Penulis menyadari 

penulisan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, maka dari itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun demi kesempurnaan skripsi 

ini. Akhir kata, semoga apa yang penulis sajikan dalam skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi para pembaca. 

 

 

 

 

 

Bandung,  Januari 2023 

 

Penulis, 

 

 

 

Rubidium Wildan Mubarok 

1800955 

 

 

 

  



 
 

v 
 
Rubidium Wildan Mubarok, 2023 
HUBUNGAN KESIAPAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL BELAJAR PEMBELAJARAN PJOK PASCA 
PANDEMI COVID-19 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Segala puji bagi Allah Subhaanahu wata’ala yang telah melimpahkan rahmat, 

kasih sayang dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan lancar tanpa suatu halangan apapun. 

Penulis menyadari bahwa keterbatasan penulis tidak mampu menciptakan 

sebuah karya yang sempurna, karena manusia tempatnya salah dan Allah Subhanahu 

wa ta’ala yang maha benar atas segalanya. Namun demikian, mudah-mudahan karya 

tulis ini dapat bermanfaat khususnya bagi penulis dan umunya bagi para pembaca.  

Dengan terlaksananya seluruh rangkaian penyusunan skripsi ini, penulis 

banyak mendapat petunjuk serta pengetahuan baru yang berharga dari berbagai pihak. 

Maka sudah sepantasnya penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Kepada Allah SWT karena berkat rahmat dan ridho-Nya skripsi ini dapat selesai 

dengan baik. 

2. Bapak Prof. Dr. H. M Solehuddin, M.Pd., MA Selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

3. Yang terhormat Bapak Dr. H. Rd. Boyke Mulyana, M. Pd. Selaku Dekan FPOK atas 

rekomendasinya kepada penulis untuk penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. Dian Budiana, M.Pd. Selaku Wakil Dekan Bidang Akademik yang telah 

mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian. 

5. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. Selaku ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi yang telah memberikan motivasi dan dukungannya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. Bapak Dr. Reshandi Nugraha, M.Pd. Selaku dosen pembimbing skripsi atas 

bimbingannya selama ketika menyusun skripsi ini.  

7. Ibu Dra, Hj. Oom Rohmah, M.Pd. Selaku dosen pembimbing akademik dan 

pembimbing skripsi yang telah memberikan ilmu serta pengalamannya ketika 

bimbingan skripsi dan perkuliahan. 

8. Ibu/Bapak Dosen dan Asisten Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani dan 

Kesehatan yang telah memberikan ilmu serta pengalamannya kepada penulis. 



 
 

vi 
 
Rubidium Wildan Mubarok, 2023 
HUBUNGAN KESIAPAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL BELAJAR PEMBELAJARAN PJOK PASCA 
PANDEMI COVID-19 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

9. Kepala SMA Negeri 1 Parigi yang telah memberikan izin kepada penulis untuk 

melaksanakan penelitian di sekolah. 

10. Bapak dan Ibu Wakasek SMA Negeri 1 Parigi yang telah memberikan arahan dalam 

melaksanakan penelitian. 

11. Siswa-siswi kelas XI di SMA Negeri 1 Parigi yang telah mengisi kuesioner, 

membantu dan partisipasinya untuk menjadi sampel dalam penelitian penulis. 

12. Orang tua Ibu Minarni dan Bapak Dadang Suherman M.Pd. yang selama ini telah 

membantu penulis dalam bentuk support, perhatian, kasih sayang, semangat serta 

do’a yang tidak henti-hentinya mengalir demi kelancaran dan kesuksesan penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

13. Lina Valentiani S.Pd perempuan cantik, yang membantu dan membersamai saya 

ketika sedang mengalami kesulitan dan membantu untuk menemukan jalan keluar. 

14. Asrifa Fiorentina Putri S.Pd dan Dhiva Ghufron Nurzabin S.Pd telah membantu dan 

selalu menghibur ketika saya sedang kebingungan dalam mengerjakan skripsi ini. 

15. Kepada sahabat saya KTN Lawang X Riora, Rizki Akbar, Adam, Sofyan, Riscan, 

Aldi, Darul, Cep Yopi, Rizqia Al Ghifari, Triana, Restu, Melisa, Fanny, Niken, 

Marselina. Terimakasih telah menjadi sahabat terbaik bagi peneliti yang selalu 

memberikan motivasi, dukungan, serta doa sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

16. Rekan-rekan HMP PJKR, PJKR 2018, FPOK 2018, kelas PJKR B 2018 dan rekan 

seperjuangan saya yang menemani selama perkuliahan yang telah memberikan 

semangat dan do’a kepada penulis. 

17. Serta masih banyak lagi pihak-pihak yang sangat berpengaruh dalam proses 

penyelesaian skripsi yang tidak bisa peneliti menyebutkan satu persatu. 

Bandung,  Januari 2023 

Penulis, 

 

Rubidium Wildan Mubarok 

1800955 

 



 
 

vii 
 
Rubidium Wildan Mubarok, 2023 
HUBUNGAN KESIAPAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL BELAJAR PEMBELAJARAN PJOK PASCA 
PANDEMI COVID-19 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

 

Rubidium Wildan Mubarok 1800955. Judul: Hubungan Kesiapan Belajar Siswa 

Terhadap Hasil Belajar Pembelajaran PJOK Pasca Pandemi Covid-19. Program 

Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi. FPOK UPI. Pembimbing 

I: Dra, Hj. Oom Rohmah, M.Pd. Pembimbing II: Dr. Reshandi Nugraha, M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kesiapan belajar siswa terhadap hasil belajar 

pembelajaran PJOK pasca pandemi covid-19 di SMA Negeri 1 Parigi. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Negeri 1 Parigi yang berjumlah 420 siswa. Dalam 

pengambilan partisipan, peneliti menggunakan simple random sampling. Peneliti mengambil 

sampel sebanyak 84 orang siswa kelas XI SMA Negeri 1 Parigi. Metode yang digunakan ini 

adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian ini menggunakan instrumen kuesioner kesiapan 

belajar dan nilai hasil belajar. Teknik pengolahan data menggunakan korelasi pearson 

product moment. Hasil dari penelitian ini penulis mendapatkan bahwa terdapat hubungan 

positif signifikan. kesiapan belajar terhadap hasil belajar PJOK di SMA Negeri 1 Parigi. Nilai 

korelasi 1 dan signifikansi 0.000 menunjukkan hubungan yang kuat, artinya semakin tinggi 

kesiapan belajar siswa maka semakin tinggi hasil belajar PJOK.  Hal ini didukung dengan 

hasil distribusi frekuensi kesiapan pada kategori tinggi dengan persentase 61.9%.  Artinya 

kesiapan belajar untuk siswa di SMA Negeri 1 Parigi sudah sangat baik sehingga hasil belajar 

yang diperoleh juga baik, dimana siswa berhasil memperoleh nilai PJOK lebih besar dari 

Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) yaitu lebih dari 75.  

 

Kata kunci: Kesiapan Belajar, Hasil Belajar, Pendidikan Jasmani. 
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ABSTRACT 

Rubidium Wildan Mubarok 1800955. Title: The Relationship of Student 

Learning Readiness On Learning Outcomes of PJOK Learning After the Covid-

19 Pandemic. Program Physical Education, Health, and Recreation Studies. 

FPOK UPI. Advisor I: Dr. Hj. Oom Rohmah, M.Pd. Supervisor II: Dr. 

Reshandi Nugraha, M.Pd. 

 

The purpose of this study was to determine students' learning readiness towards learning 

outcomes   PJOK learning after the Covid-19 pandemic at SMA Negeri 1 Parigi. Population 

in research These are class XI students of SMA Negeri 1 Parigi, totaling 420 students. In 

taking participants, researchers used simple random sampling. Researchers take samples as 

many as 84 students of class XI SMA Negeri 1 Parigi. The method used is quantitative 

descriptive. This study uses a questionnaire instrument and learning readiness the value of 

learning outcomes. Data processing techniques using pearson product moment correlation. 

The results of this study the authors found that there was a significant positive relationship. 

readiness to learn about PJOK learning outcomes at SMA Negeri 1 Parigi. Correlation value 

1 and a significance of 0.000 indicates a strong relationship, meaning that the higher the 

readiness to learn students, the higher the PJOK learning outcomes. This is supported by the 

distribution results readiness frequency in the high category with a percentage of 61.9%.  It 

means readiness to learn for students at SMA Negeri 1 Parigi it is very good so that the 

learning results obtained also good, where students managed to get PJOK scores greater than 

the Completeness Criteria The minimum (KKM) is more than 75. 

 

Keywords: Learning Readiness, Learning Outcomes, Physical Education 
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