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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

Berdasarkan data hasil penelitian yang dilakukan di SMA 11 Garut tentang 

pengaruh penerapan model pembelajaran kooperatif terhadap peningkatan hasil 

belajar permainan hoki dapat ditarik kesimpulan mengenai hasil penelitian, 

implikasi serta rekomendasi. 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan data hasil penelitian, pengolahan data serta analisis data, yang 

telah melalui prosedur statistika, penulis mengambil simpulan sebagai hasil dari 

proses penelitian ini, yaitu terdapat pengaruh yang signifikan dari model 

pembelajaran kooperatif terhadap peningkatan hasil belajar permainan hoki pada 

siswa SMA Negeri 11 Garut. 

5.2 Implikasi 

Implikasi dari hasil penelitian yang telah dilakukan, yaitu dengan 

terdapatnya pengaruh tersebut sehingga guru olahraga harus bisa menentukan 

model pembelajaran yang sesuai, agar dalam proses pembelajaran bisa berlangsung 

secara maksimal dan bisa mengembangkan potensi yang dimiliki oleh siswa serta 

mampu berkreativitas dengan baik. 

5.3 Rekomendasi 

a. Bagi Sekolah 

Pihak sekolah seharusnya memberikan dukungan lebih kepada guru penjas 

untuk meningkatkan kreativitasnya dalam mmemberikan materi 

pembelajaran, yaitu dengan menyediakan alat-alat olahraga dan media yang 

dibutuhkan oleh guru penjas. 

b. Bagi Guru 

1. Dapat meningkatkan dan mengembangkan model pembelajaran 

kooperatif. 

2. Dapat mencari berbagai sumber model pembelajaran yang dapat 

membuat siswa semangat mengikuti pembelajaran penjas. 

3. Memberikan ruang kepada siswa untuk berkreasi meningkatkan 

kemampuan mereka. 
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c. Bagi peneliti selanjutnya 

1. Dengan adanya keterbatasan dalam penelitian ini, untuk rekan 

mahasiswa yang ingin melakukan penelitian mengenai model 

pembelajaran kooperatif atau jenis model yang lainnya, diharapkan 

untuk dapat melaksanakan penelitian yang lebih luas dan lebih komples 

serta dapat mengembangkan kemampuan siswa dengan lebih baik lagi. 

2. Peneliti selanjutnya usahakan untuk melaksanakan penelitian pada kelas 

ataupun level satuan pendidikan yang berbeda dengan menggunakan 

model pembelajaran kooperatif dan dapat meningkatkan aspek-aspek 

yang lainnya. 


