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ABSTRAK

Salah satu penyebab munculnya kesulitan siswa dalam mempelajari konsep fisika
adalah kurang tepatnya model pembelajaran yang digunakan dalam kegiatan belajar
mengajar. Sebagaimana yang menjadi tuntutan kurukulum, salah satunya yaitu untuk

dapat memilih model pembelajaran yang tepat dan sesuai dengan materi ajar,

sehingga dapat meminimalisir kesulitan siswa dalam memahami suatu materi ajar
dalam mata pelajaran fisika. Model Problem Based Instruction berdasarkan

karakteristiknya dapat menjadi salah satu alternatif model pembelajaran yang
diterapkan karena dalam model Problem Based Instruction lebih menekankan pada

interaksi dan komunikasi dalam pembelajaran serta menekankan pada proses
pembentukan pengetahuan secara aktif oleh siswa. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui hasil belajar siswa dan efektivitas pembelajaran setelah diterapkan Model
Problem Based Instruction pada materi ajar pemuaian. Penelitian ini menggunakan
desain penelitian One Group Time Series Design dengan sampel penelitian siswa

SMP sebanyak 44 orang dengan seri pembelajaran dilakukan sebanyak tiga kali.
Hasil penelitian menginformasikan bahwa setelah diterapkan Model Problem Based
Instruction pada materi ajar pemuaian, secara umum hasil belajar baik pada ranah

kognitif, afektif, dan psikomotor mengalami peningkatan pada setiap seri dengan
kategori rata-rata sangat baik, dan efektivitas pembelajarannya pun untuk setiap seri
menunjukkan kategori cukup efektif.

Kata Kunci: Problem Based Instruction, hasil belajar, efektivitas pembelajaran.
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